
 

บทที ่๓ 

ความจริงของชีวติมนุษย์ในพทุธปรัชญาเถรวาท 

 

 ในบทท่ี ๓ น้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาประมวล  องคป์ระกอบของชีวติในแต่ละดา้นมิติทางพุทธ

ปรัชญาแสดงใหเ้ห็นแต่ละขั้นตอนของกระบวนการพฒันาการของชีวติอยา่งชดัเจนในแต่ละ

ขั้นตอน ในประเด็นสุดทา้ยท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่คือ การอธิบายรายละเอียดและโครงสร้าง

ความสัมพนัธ์กนัระหวา่งร่างกายกบัจิตใจท่ีมีการอาศยัพึ่งพากนัในทิศทาง ท่ีจะนาํไปสู่การพฒันา

ชีวติท่ีมีคุณภาพท่ีสูงข้ึน ในทศันะของนกัปรัชญาบางกลุ่มนั้นไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัความสัมพนัธ์

ระหวา่งจิตกบักาย (mind-body relation) ไดแ้ก่ เอกนิยม ทฤษฎีท่ีถือวา่ จิตเท่านั้นท่ีเป็นจริง มีอยูจ่ริง

ส่วนกายเป็นเพียงมโนภาพเท่านั้น 0

Ò  ขณะเดียวกนัก็ยงัมีบางกลุ่มท่ีแยง้วา่ กายเท่านั้นท่ีมีอยูจ่ริง เช่น

George Berkeley เป็นทฤษฎีท่ีถือวา่ กายเท่านั้นท่ีถือวา่เป็นจริง มีอยูจ่ริงส่วนจิตเป็นปรากฎการณ์

ของกายเท่านั้น 1

Ó   ทางดา้นพุทธปรัชญานั้นไดใ้หค้วามสาํคญัทั้งสอง องคป์ระกอบไปพร้อมกนัทั้ง

กายและจิตไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้

 

๓.๑  คุณสมบัติของชีวติมนุษย์ 

 ชีวติเกิดมาจาก “ธาตุ”2

Ô  ทั้งหลายในธรรมชาติ ซ่ึงเป็นธาตุเดียวกันท่ีรวมกนัเป็นดิน เป็น

นํ้าเป็นอากาศ เป็นรังสีหรือความร้อนธาตุเหล่าน้ีมารวมกนับนความวา่งประกอบกบัวญิญาณชีวติจึง

เกิดข้ึนมาดว้ยระบบท่ีเป็นระเบียบซบัซอ้นแต่กลมกลืน และดาํเนินไปดว้ยกลไกแห่งพลงัภายในใน

ส่วนของร่างกายนั้น จะอาศยัธาตุต่างๆ เป็นวตัถุดิบป้อนเขา้สู่กระบว นการต่างๆ เพื่อผลิตพลงังาน

ขบัเคล่ือนชีวติทั้งอาหาร อากาศ นํ้า ความร้อน แสง เสียง แม่เหล็ก ไฟฟ้า ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นพลงั

ท่ีเสริมสร้างใหชี้วติทรงอนุภาพยิง่ข้ึน ท่ีจะทาํใหชี้วติสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆได้

พร้อมทั้งมีความสามารถเจริญเติบโต คุณสมบติัท่ีพิเศษสุดของชีวติคือ ความสามารถในการผลิต

                                                           
 Ò  ผศ. เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, พจนานุกรมปรัชญา, (นนทบุรี : สาํนกัพิมพโ์บแดง, ๒๕๔๗), หนา้ 

๑๒๗. 

 Ó  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๗. 

 Ô  ดูรายละเอียดใน, พทุธทาสภิกข,ุ หมดทุกข์กพ็บสุข, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์บริษทัไพลิน

บุ๊คเน็ดจาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๐-๔๕. 



 
 

๔๙ 
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Õ โดยมีธาตุดิน นํ้า ลม ไฟเป็นตวัแปรท่ีสาํคญัท่ีทาํใหชี้วติมนุษยมี์

คุณสมบติัพิเศษกวา่ส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ   ความคิดพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีทางปรัชญาท่ีไดช่ื้อวา่ “จิต

นิยม” มีความเห็นวา่ยงัมีส่ิงต่างๆท่ีมีสภาวะอยูน่อกเหนือจากประสาทสัมผสัท่ีมนุษยส์ามารถจะ

ประจกัษผ์า่นอายตนะทั้ง ๖ และยงัเป็นสภาวะท่ีควบคลุมส่ิงต่างๆ ท่ีสัมผสัได ้เช่น สสาร และ

พลงังาน จิตนิยมมีพื้นฐานท่ีน่าสนใจตามการณ์วเิคราะห์คือ ความหมายของคาํวา่จิต คาํวา่ “จิต ” 

(Mind) หรือ   “วญิญาณ” (soul) ในบางคร้ังก็จะพบกบัการนิยามวา่ คือ ส่ิงท่ีไม่ใช่สสาร 

(Immaterial) ตามทศันะความคิดเห็นของเหล่านกัปรัชญานั้น สามารถจาํแนกเป็นสองกลุ่มใหญ่ท่ีได้

ใหค้วามหมายของชีวติคือ กลุ่มจิตนิยมและวตัถุนิยม   การแสวงหาความรู้ดว้ยความสงสัยเป็นบ่อ

เกิดของพลงัความคิดทางปรัชญา จุดเร่ิมตน้คือ  การรู้จกัตั้งคาํถาม  การตั้งประเด็นขอ้สงสัยอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การสืบคน้หาคาํตอบ  กระบวนการคิดน้ีเรียกวา่  การตั้งประเด็นปัญหาปรัชญา

และการคิดปรัชญา ( philosophizing) นกัคิดชาวกรีก  คือ อริสโตเติล  ศิษยเ์อกของเพลโต  ไดใ้ห้

นิยาม  “มนุษย”์  ไวว้า่  “มนุษยคื์อ สัตวท่ี์มีเหตุผล ”  (Man is the rational animal)  โดยอธิบายวา่

ลกัษณะของมนุษย ์ นอกจากการมีร่างกายอยา่งสัตว ์ (animality)  แลว้ส่วนท่ีสัตวอ่ื์นไม่มี  แต่มนุษย์

มีคือ  ความสามารถคิดดว้ยเหตุผล  (Rationality) นัน่ก็คือลกัษณะแก่นแท ้หรือธาตุแทข้องมนุษยคื์อ

เหตุผล อริสโตเติล  ไดว้างทฤษฎีการเขา้ถึงธรรมชาติแทจ้ริงของมนุษยด์ว้ยวธีิการคิดทอน

(abstraction) ๓ ขั้นคือ การวเิคราะห์ ( analysis) การคดัออก ( elimination) และการสังเคราะห์

(synthesis) ท่ีจะนาํไปสู่ขั้นการคน้พบความเป็นมนุษยส์ากล ( animality + rationality = 

universalman) แต่มนุษยเ์รามกัจะไม่สามารถเขา้ใจถึงธาตุแทข้องตนเองได ้ เพราะถูกความ

เปล่ียนแปลงและความคงท่ีเขา้ครอบงาํ  ดงันั้น  การใชก้ระบวนการคิดทอน  ๓  ขั้นท่ีกล่าวมา จึง

ช่วยใหม้นุษยส์ามารถเขา้ถึงธรรมชาติท่ีแทข้องตนได ้  เม่ือศึกษาแนวคิดปรัชญาต่าง ๆ เก่ียวกบั 

“มนุษย”์  จะมีหลายทศันะ  ไดแ้ก่  (๑) ลทัธิจิตนิยม ( Idealism)  เช่น  เพลโต  โพลตินุส  และเซนต์

ออกุสติน  รวมทั้งนกัคิดท่ีเป็นนกัศาสนาต่าง ๆ ซ่ึงในท่ีสุดมกัจะใหท้ศันะวา่  มนุษยคื์อ  จิตหรือ

วญิญาณท่ีมีทั้งกิจกรรมการเรียนรู้  มีสภาพท่ีรู้สึกขดัแยง้ระหวา่งตณัหา อารมณ์ นํ้าใจ และปัญญา 

(๒)  ลทัธิสสารนิยม (materialism) มนุษยคื์อ  มวลสารต่าง ๆ ท่ีมีส่วนยอ่ยท่ีสุดคือ  อะตอม  ไม่มีส่ิง

ท่ีเรียกวา่  “จิต”  มีแต่กิจกรรมของร่างกายท่ีเป็นส่วน  “สมอง” ร่างกายของมนุษยเ์ป็นเคร่ืองจกัร

กลไก ท่ีเกิดจากการรวมตวัของกลุ่มอะตอม  การมีชีวติคือ  การรวมตวัของอะตอม  และการตายคือ  

การสลายมวลสารในอะตอม นกัคิดกลุ่มน้ีไดแ้ก่  เดโมคลีตุส  โธมสั ฮอ็บส์ คาร์ล มาร์กซ (๓) ลทัธิ

พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเห็นวา่ มนุษยคื์อ  กลไกของพฤติกรรมของร่างกาย  (๔) ลทัธิ

                                                           
 Õ  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, เอกสารการสอนชุด วทิยาศาสตร์สังคม , พิมพค์ร้ังท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา้ ๓๕๐. 



 
 

๕๐ 
 

ธรรมชาตินิยม ( Naturalism) อธิบายวา่ “มนุษย์” เป็นผลิตผลของววิฒันาการอนัเป็นกระบวนการท่ี

ไดก่้อใหเ้กิดส่ิงใหม่ ๆ ข้ึนในจกัรวาล (๕) มนุษยนิ์ยม (Humanism)  มนุษยคื์อ  ส่ิงมีชีวติท่ีมีลกัษณะ

เป็นปัจเจกภาพ (individuality) แบบฉบบัเฉพาะนกัคิดกลุ่มอตัถิภาวะนิยม  เนน้ภาวะปัจเจกภาพของ

ทุกชีวติเป็นพิเศษ  มนุษยไ์ม่ใช่  “กอ้นหิน” หรือ  “เคร่ืองจกัร” เพราะมนุษยรู้์จกั การตดัสินใจและ

การเลือก  “มนุษย์” จึงเป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีความพิเศษตรงท่ีมนุษยรู้์จกัแสวงหาคาํตอบท่ีเขา้ใจตวัเอง 

เขา้ใจในความเป็นมนุษย ์  ปฏิบติัเพื่อพฒันาตนไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  แสวงหาความเป็น

เลิศและรู้จกัหาคาํตอบเก่ียวกบั  “จุดหมาย”  ของชีวติโดยไม่ปล่อยตวัใหมี้ชีวติไปตาม ยถากรรม 

ล่องลอยอยูไ่ปอยา่งไร้จุดหมาย  และรู้จกัแสวงหาคุณค่าท่ีดีคุณค่าแห่งการมีชีวติ  คุณค่าของความ

เป็นมนุษยรู้์จกัอาํนาจ สิทธิ หนา้ท่ี และความรับผดิชอบแห่งตนอีกทั้ง มีการแสวงหาและไขวค่วา้

ความเจริญความสงบและความผาสุกของชีวติอยูต่ลอดเวลา  กลุ่มเอกนิยม  ( Monism)  เป็นนกัคิดท่ี

อธิบายวา่ มนุษยมี์กายและจิตรวมเป็นเอกตัภาพเดียวกนั  หรือเป็นหน่ึงเดียวกนั  ซ่ึงมี  ๒  แนวคิด

ยอ่ยไดแ้ก่4

Ö  

 แนวท่ี ๑  อธิบายวา่ จิตกบักายเป็นส่ิงเดียวกนัแต่มีรูปลกัษณะ ๒ ดา้น  ( double aspect 

theory) ชีวติมนุษยจึ์งแสดงออกเป็น ๒ แบบ คือ ดา้นท่ีเป็นจิตใจ  และดา้นท่ีเป็นร่างกาย  แนวคิดน้ี

ปรากฏอยูใ่นผลงานของนกัปรัชญาเช่น สปินโนซา แนวท่ี ๒  อธิบายวา่  จิตกบักายเป็นหน่ึง

เดียวกนั  แต่มี ๒ กระบวนการทางจิตกบักระบวนการทางร่างกายมีนกัคิดท่ีเสนอแนวคิดน้ี เช่น  เจ.

ซี.สมาร์ท นกัปรัชญาชาวอเมริกนัและเฮอร์เบิร์ต  ไฟเกิล ( Herbert  Feigl 1891-1970)  นกัปรัชญา

ชาวเยอรมนั และกลุ่มทวนิิยม  ไดอ้ธิบายไวว้า่  มนุษยมี์ส่วนประกอบเป็นร่างกายและจิตใจท่ีแยก

ต่างหากจากกนั  กลุ่มน้ีมีแนวความคิดแยกเป็น  ๒  แนวคือ  แนวท่ี ๑  อธิบายวา่จิตกบักายเป็น๒ ส่ิง 

แต่ต่างมีอิทธิพลต่อกนั  (interaction) จิตมีอิทธิพลต่อกาย  เช่น  เม่ือจิตตั้งเจตนาก็มีผลใหก้ายปฏิบติั

ไปตามท่ีจิตคิดไว ้ ในทาํนองกลบักนัร่างกายก็มีอิทธิพลต่อจิตดว้ย  เช่น  เวลาร่างกายขาดนํ้าจิตก็จะ

เกิดความรู้สึกอยากกระหายตอ้งการด่ืมนํ้า เป็นตน้  นกัคิดแนวน้ี เช่น  เรเน เดซ์การ์ตส์ 

 แนวท่ี ๒  อธิบายวา่  จิตกบักายเป็น  ๒  ส่ิงท่ีแตกต่างกนั  และไม่มีอิทธิพลต่อกนั

กิจกรรมของจิตและกายมีลกัษณะเป็นเส้นขนานท่ีต่างฝ่ายต่างก็ดาํเนินไปตามหนา้ท่ีและกลไก

(function)  กายไม่มีอิทธิพลต่อจิตและจิตไม่มีอิทธิพลต่อกาย  ( psycho-physical parallelism) ผู ้

เสนอแนวคิดน้ีคือ เลียบนิซ ซ่ึงอธิบายวา่ส่ิงต่าง ๆ  ในโลกน้ีต่างก็มีสารัตถะเฉพาะตวัท่ีเรียกกลางๆ

วา่ “โมนาด” (Monad)  โมนาดจิตก็เป็นคนละอยา่งกบัโมนาดร่างกาย  ความเป็นไปของร่างกายและ

จิต จึงต่างดาํเนินกิจกรรมไปตามทางของมนัไม่กา้วก่ายกนั 

                                                           

 
Ö

  วารีญา ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, ปรัชญาขั้นแนะนําปรัชญาทีท่รงอทิธิพลต่อโลก หนังสือชุด

นักคดิสะท้านโลกนัต์ ๑, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพชี์วาภิวฒัน์, ๒๕๔๗), หนา้  ๓๕๓ 



 
 

๕๑ 
 

 แนวท่ี  ๓   อธิบายวา่  จิตกบักายเป็น ๒ ส่ิงท่ีมีความแตกต่างกนัไป  แมว้า่จิตจะไม่มี

อิทธิพลต่อกาย  แต่กายมีอิทธิพลต่อจิต  ( Epiphenomenalism)  กายเปรียบเสมือนตวัคนและจิต

เปรียบเสมือนเงา  เม่ือตวัคนเคล่ือนไหว  เงาก็เคล่ือนตามไปดว้ย  จิตจึงเป็นผลพลอยไดจ้าก

กระบวนการทางกายภาพ  นกัคิดแนวน้ีไดแ้ก่  นกัปรัชญาและนกัชีววทิยา ชาวองักฤษมีนามวา่ ฮกัซ์

เลย ์ ( Huxley 1825-1895)  แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัคิดของนกัชีววทิยา  ในสมยันั้นวา่  เม่ือ

หน่วยเล็ก ๆ ของส่ิงมีชีวติรวมตวัเป็นโครงสร้างท่ีซบัซอ้นมากถึงขีดหน่ึงก็จะมีส่ิงใหม่และ

กระบวนการใหม่เกิดข้ึน เช่น  ระบบประสาทท่ีสลบัซบัซอ้นทาํใหเ้กิด “จิต” ข้ึนมาได ้การท่ีจะถาม

นกัปรัชญาชีวติคืออะไร ?  ยากท่ีจะตอบไดว้า่ชีวติคืออะไร คาํตอบท่ีจะไดรั้บจากแต่ละคนยอ่ม

แตกต่างกนัออกไป บางคนอาจตอบวา่ ชีวติคือการเดินทาง บางคนอาจตอบวา่ชีวติคือการต่อสู้ หรือ

บางคนอาจตอบวา่ชีวติคือความทุกข ์คาํตอบท่ีไดรั้บซ่ึงแตกต่างกนัเช่นน้ีก็เพราะวา่โดยธรรมชาติ

ชีวตินั้นเป็นของแต่ละคน ต่างคนก็ต่างไดรั้บประสบการณ์ และการเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ในชีวติมา

แตกต่างกนันั้นเอง แต่คาํตอบต่างๆ นั้นก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงหรือบางส่วนของชีวติทั้งหมด เก่ียวกบั

ชีวติมีนกัชีววทิยาศึกษาเร่ืองส่ิงมีชีวติวา่ มีลกัษณะอยา่งไร ต่างจากส่ิงไม่มีชีวติอยา่งไร แต่ชีวติคือ

อะไรนั้น นกัชีววทิยาก็ตอบไม่ได ้ ดงันั้นจึงแตกออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆไปตามวถีิทั ศนะของกลุ่มต่างๆ

ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น ๓5

×  กลุ่มใหญ่ไดด้งัน้ี 

 กลุ่มเอกนิยม   ถือวา่ความแทจ้ริงมีอยา่งเดียว ในกลุ่มน้ีบางคนยงัช่ือวา่ ความแทจ้ริงคือ

สสารนอกจากสสารแลว้ไม่มีอะไรจริง บางคนเช่ือวา่ ความจริงเป็นจิตอยา่งเดียว สสารไม่มีจริง 

 กลุ่มทวนิิยม   เช่ือวา่ความแทจ้ริงมีสองอยา่ง คือสสารก็มีอยูจ่ริงและจิตก็มีอยูจ่ริง 

 กลุ่มพหุนิยม   เช่ือวา่ความแทจ้ริงมีหลายอยา่ง ความแทจ้ริงเป็นทั้งจิต สสาร และส่ิง

อ่ืนๆ รวมกนัดว้ย ดงันั้นสาํหรับปัญหาท่ีวา่ “มนุษยคื์อใคร ” นั้น กลุ่มเอกนิยมจะแยกตอบเป็น ๓ 

อยา่งคือ  

 ๑. กลุ่มสสารนิยม  ตอบวา่ มนุษยคื์อสสาร ซ่ึงเกิดจากการรวมตวัเขา้ของสสารใน

อตัราส่วนท่ีพอเหมาะ ส่วนการเปล่ียนแปลงในรูปต่างๆ ของมนุษย ์เกิดจากการเปล่ียนแปลงตวัของ

สสารต่างๆ เท่านั้น การเกิดการตายของคนเป็นเพียงการแยกตวัออกของสสารเท่านั้น ส่วนสสารนั้น

ยงัคงเดิมคือไม่เพิ่มหรือลด ไม่มีการเกิดใหม่และไม่สูญหายไปจากโลก 

 ๒.  กลุ่มจิตนิยม  เช่ือวา่มนุษยก์็คือจิต จิตเท่านั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นจริงและมีอยูจ่ริงนอกนั้น

ไม่มีส่ิงใดเป็นจริง ส่วนสสารนั้นเป็นเพียงมายาหรือการแสดงตวัออกของจิตเท่านั้น ทุกส่ิงท่ีมีคือตวั

จิตเป็นผูก้าํหนดทั้งส้ิน 

                                                           
 

×  วารีญา ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, ปรัชญาขั้นแนะนําปรัชญาทีท่รงอทิธิพลต่อโลก หนังสือชุด

นักคดิสะท้านโลกนัต์ ๑, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพชี์วาภิวฒัน์, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๘๑- ๓๐๓. 



 
 

๕๒ 
 

 ๓.  กลุ่มทวนิิยม  ตอบปัญหาน้ีวา่ มนุษยก์็คือส่วนท่ีเป็นทั้งจิตและสสารมารวมกนัเขา้ 

การเกิดของมนุษยน้ี์ก็ดว้ยอาศยัการรวมกนัของสองส่ิงน้ีเอง ความเป็นตวัคนจึงจะมีไดแ้ต่วา่ถา้ขาด

ส่ิงหน่ึงไปจะทาํใหมี้มนุษยไ์ม่ได ้ส่วนกลุ่มพหุนิยม ตอบวา่มนุษยก์็คือจิต สสาร และปัจจยัอ่ืนๆ มา

รวมกนัทั้งสสารและจิตและส่ิงอ่ืนๆ รวมกนัเขา้เป็นองคป์ระกอบของมนุษย ์   แต่นกัปรัชญาฮินดูถือ

วา่มนุษยโ์ดยสภาพเดิมแทข้องเขาแลว้เป็นสัตวท่ี์เก่ียวพนัทางวญิญาณ ในทศันะน้ีนกัปรัชญาฮินดู

ถือวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนต่างๆ คือ ร่างกาย จิตใจ  ความรู้และชีวาตมนั ส่วนร่างกายผกูพนัอยู่

กบัโลกภายนอก มีความหิวกระหาย มีการกินอาหารและการขบัถ่ายเป็นตน้ เพื่อดาํรงชีวติของ

ตนเอง จิตใจตอ้งการความรู้เพื่อพฒันาตนเอง อตัตาหรือตวัชีวะตอ้งการประสบการณ์ทางศาสนา

เพื่อความสมบูรณ์ของตนเอง ในปรัชญาฮินดูกล่าววา่ ชีวาตมนัหรือวญิญาณส่วนบุคคลนั้น ไม่ตกอยู่

ในอาํนาจของกิเลส ไม่ตกอยูใ่นอาํนาจของร่างกายและไม่ตกอยูใ่นอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน เป็นสภาพท่ี

บริสุทธ์ิผดุผอ่งเป็นส่ิงเดียวกบั พรหมมนั ชีวาตมนัถือวา่เป็นสภาวะเดิมแทข้องมนุษย ์

 

 ๓ .๑.๑  การพฒันาทางกายตามหลกัพุทธปรัชญา 

 ก. กระบวนการของชีวติ 

 พระพุทธเจา้เป็นมนุษยค์นแรก ท่ีสามารถอธิบายและตอบขอ้สงสัยใหก้ระจ่างแจง้ใน

คร้ังพุทธกาล ท่ีพวกพราหมณ์มีความเช่ือวา่ “ชีวติเป็นผลผลิตของพระพรหม” พระพรหมเป็นผูมี้

อาํนาจสูงสุดในการช้ีช ะตาชีวติใหมี้ความแตกต่างกนัของวรรณะต่างๆในสังคม ทาํใหชี้วติมนุษย์

ทั้งหมดกลายเป็นส่วนหน่ึงของพระพรหม เพราะถือวา่พระพรหมเป็นผูส้ร้างชีวติ พระพุทธเจา้ทรง

ปฏิเ สธหลกัความเช่ือดงักล่าวดว้ยการแกว้าทะของพวกพรามหณ์  โดยยกเอาเหตุการ ณ์จริงท่ี

ประจกัษโ์ดยทัว่ไปวา่ การเกิดของวรรณะพราหมณ์ก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดา เหมือนกบัวรรณะอ่ืนๆ  

ทัว่ไป คือ พราหมณ์นั้นเกิดจากช่องคลอดของนางพราหมณีนัน่เอง เพราะปรากฎวา่ นางพราหมณี

ทั้งหลายมีระดูบา้ง มีครรภบ์า้ง คลอดอยูบ่า้ง ใหลู้กด่ืมนมบา้ง6

Ø  ซ่ึงมองตามหลกัน้ีแลว้กระบวนการ

ของชีวติในพุทธปรัชญามีความสอดคลอ้งกบัหลกัวทิยาศาส ตร์สมยัใหม่ มีบางประเด็นเท่านั้นท่ี

นกัวทิยาศาสตร์ยงัเขา้ไม่ถึง เช่น เร่ืองของการปฏิสนธิวญิญาณ กฎแห่งการเวยีนวา่ยตายเกิดอิทธิพล

ของกรรมต่อการเกิดใหม่เป็นตน้ ในปฐมภวสูตรกล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีเป็นเหตุของการ

เกิดประกอบดว้ย เหตุ ๓ ประการไดแ้ก่ 

 ๑. กรรม   ช่ือวา่เป็นไร่นา (พื้นท่ีของชีวติ) 

 ๒. วญิญาณ   ช่ือวา่เป็นพืช (พืชพนัธ์ุของชีวติ) 

                                                           
 Ø  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔. 



 
 

๕๓ 
 

 ๓. ตณัหา   ช่ือวา่เป็นยางเหนียว (นํ้าเช้ือของชีวติ)7

Ù 

 ปัจจยัขององคป์ระกอบ ๓ อยา่งน้ียงัมีอยูต่ราบนั้น การสร้างชีวติใหม่ก็ยงัเกิดข้ึนและ

จะขาดเสียอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ได ้เพราะไม่มีกาํลงัพอท่ีจะสร้างชีวติข้ึนมาได ้การดาํรงอยูข่องชีวติ

นั้นถือวา่ยงัมีกรรม วญิญาณและตวัตณัหาเป็นเหตุปัจจยัแก่กนัและกนันาํไปสู่การส ร้างบาปและบุญ

สืบเน่ืองต่อไปส่งผลใหเ้กิดวบิาก คือการส่งผลใหเ้กิดใหม่อีก หมุนเวยีนไปเร่ือยๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด 

 การเร่ิมตน้ของชีวติมนุ ษยเ์ป็นววิฒันาการของชีวติในครรภม์ารดา เร่ิมตั้งแต่ตวัสเปิร์ม

ในอสุจิของคุณพอ่ประมาณ ๒,๐๐๐ ลา้นตวัท่ีมีความแขง็แรงสามารถเอาตวั รอดเขา้ไปถึงไข่ของ

มารดาพร้อมไดใ้หก้าํเนิดชีวติใหม่ไดเ้พียงตวัเดียว ต่อจากนั้นววิฒันาการของชีวติจึงเร่ิมข้ึนจนกลาย

มาเป็นมนุษยใ์นปัจจุบนั ศาสตร์วา่ดว้ยชีวติมนุษยน้ี์วทิยาศาสตร์สมยัใหม่เพิ่งคน้พบในเวลาร้อยกวา่

ปีท่ีผา่นมา แต่พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวเ้ม่ือ ๒๕๐๐ ปีก่อนแลว้ และมีบางรายระเอียดท่ีวงการแพทย์

สมยัใหม่ ไม่สามารถบอกไดใ้นหลกัธรรมของพระพุทธศาสนามีอธิบายไวด้งัน้ี เม่ือวญิญาณเขา้ถึ ง

ปฏิสนธิในไข่ท่ีผสมเช้ือไวแ้ลว้ความเป็นคนก็ถือกาํเนิดข้ึน วญิญาณท่ีเกิดก็สืบต่อ (ภวงัควญิญาณ) 

ก็ทาํหนา้ท่ีสร้างสรร ค์และหล่อเล้ียงชีวติใหว้วิฒันาการข้ึนตามลาํดบั พระพุทธ เจา้ตรัสถึง

ววิฒันาการของชีวติในครรภม์ารดาไวด้งัน้ี รูปน้ีเป็นกาลละ8

Ú ก่อนจากกาลละเป็นอพัพุทะ 9

ÒÑ จากอพั

พุทะเกิดเป็นเปสิ 10

ÒÒ จากเปสิเป็นฆานะเกิดเป็น ๕ ปุ่ม ต่อจากนั้นก็ทาํใหมี้ผมเกิดข้ึน ตามมาดว้ยขน

และเล็บเกิดข้ึนตามลาํดบัขั้น มารดาของทารกในครรภบ์ริโภค ขา้ว นํ้า โภชนาหารอยา่งใด ทารก

นอ้ยผูถื้อกาํเนิดในครรภก์็เล้ียงอตัภาพอยูด่ว้ยอาหารอยา่งนั้น 11

ÒÓ อาหารเป็นปัจจยัใจท่ีหล่อเล้ียงชีวติ

ของมนุษยแ์ต่แรกเร่ิมในครรภ ์

 

 ข.  ชีวติมนุษย์กาํเนิดขึน้       

 ในอรรถกถา ไดอ้ธิบายขยายความวา่ระยะแรกท่ียงัเป็นกลละนั้น หมายความวา่ ทารก

นอ้ยท่ีเกิดในครรภม์ารดา อวยัวะทุกส่วนไม่ไดเ้กิดพร้อมกนัทีเดียว โดยความจริงแลว้ค่อยๆ

พฒันาการข้ึนทีละนอ้ยตามลาํดบั โดยระยะแรกอยูใ่นสภาพเป็น “กลละ” 12

ÒÔ ก่อน กลละคือ นํ้าใสๆ 

                                                           
 Ù  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๗๘/๓๐๐-๓๐๑. 

 
Ú  ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สฎีํกา ๑/๒๓๕/๓๖๒. 

 ÒÑ  ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สฎีํกา ๑/๒๓๕/๓๒๖. 

 ÒÒ  ส.ํส.อ. (ไทย )๑/๒๓๕/๒๘๔. 

  ÒÓ  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕. 

 
ÒÔ  อา้งแลว้. 



 
 

๕๔ 
 

มีสีคลา้ยเนยใสขนาดเท่าหยาดนํ้ามนังาช่ึงติดอยูใ่นขนแกะแรกเกิด ในกลละนั้น มีเคา้โครงของ

กายภาพอยูแ่ลว้ ๓ อยา่ง 

 ๑. กายทสกะ (โครงสร้างทางร่างกาย) 

 ๒. วตัถุทสกะ (โครงสร้างทางสมอง) 

 ๓. ภาวทสกะ (โครงสร้างทางเพศ)      

 โครงสร้างทั้ง ๓ น้ีปรากฏรวมอยูแ่ลว้ในกลละ กลละ มีลกัษณะเป็นกอ้นกลมใส มีขนาด

เท่าหยด นํ้ามนังาซ่ึงติดอยูป่ลายขนแกะแรกเกิด ๑ เส้นจากกลละเป็นช้ินเน้ือ (จากนํ้าใสๆมาเป็นนํ้า

ขุ่นๆ)            

 สัปดาห์ท่ี ๑ เป็นกลล ะ ระยะน้ีมีเวลาได ้๗ วนั จากกลละนั้นจะมีววิฒันาการเป็นนํ้าขุ่น

ขน้ มีสีคลา้ยนํ้าลา้งเน้ือ        

 สัปดาห์ท่ี ๒ เป็นอพัพุทะ เร่ิมเห็นเป็นช้ินเน้ือ เป็นอพัพุทะได ้๗ วนัอพัพุทะเกิดการ

แขง็ตวั           

 สัปดาห์ท่ี ๓ เป็นเปสิ เปสิคือ ช้ินเน้ือสีแดง มีลกัษณะคลา้ยเน้ือแตงโมบดจากช้ินเน้ือมา

เป็นกอ้นเน้ือ เป็นช้ินเน้ือกอ้นน้ีได ้๗ วนั      

 สัปดาห์ท่ี ๔ เป็นฆนะ เป็นการแขง็ตวัข้ึนกลายเป็น กอ้นเน้ือทรงกลม คลา้ยไข่ไก่จาก 

กอ้นเน้ือก็ววิฒันาการต่อไป       

 สัปดาห์ท่ี ๕ เป็นปัญจสาขา (วนัท่ี ๒๙ ) กอ้นเน้ือมีปุ่มเกิดข้ึน ๕ ปุ่ม ปุ่มเหล่านั้นจะแตก

เป็นศรีษะ ๑ แขน ๒ และขา ๒       

 สัปดาห์ท่ี ๖ เกิดเคา้โครงตา (จกัขทุสกะ)    

 สัปดาห์ท่ี ๗ เกิดเคา้โครงหู (โสตทสกะ) 

 สัปดาห์ท่ี ๘ เกิดเคา้โครงจมูก (ฆานทสกะ) 

 สัปดาห์ท่ี ๙ เกิดเคา้โครงล้ิน (ชิวหาทสกะ)13

ÒÕ 

 ตั้งแต่แรกถือปฏิสนธิ จนกระทั้งถึงเวลาเกิดอวยัวะ คือ ตา หู จมูก รวมเวลาทั้งส้ิน ๙ 

สัปดาห์ จากสัปดาห์ท่ี ๙ ไปจนถึงสัปดาห์ท่ี ๔๒ องคอ์วยัวะ ต่างๆ เกิดข้ึนครบ คือ ผม ขน เล็บ หนงั 

เอน็ เน้ือ กระดูก มา้ม ตบั พงัผดื ไต ปอด ใส้ใหญ่ ใส้นอ้ยอาหารใหม่อาหารเก่าในขณะท่ีองคพยบ  

ต่างเกิดข้ึนนั้น อวยัวะ ปลีกยอ่ยต่างๆ ของร่างกายก็เกิดข้ึนพร้อมกนัดว้ยทนัทีท่ีจุติจิต  (ตาย) เกิดข้ึน

ปฏิสนธิเกิดติดต่อกนั ทนัทีไม่ขาดสาย เหมือนนํ้าท่ีไหลติดต่อกนัในลาํธา รไม่มีอะไรมา คัน่กลาง 

                                                           
 ÒÕ  อา้งแลว้. 



 
 

๕๕ 
 

แมว้า่จะตายท่ีเชียงใหม่ แลว้ไปเกิดใหม่ท่ีประเทศ สหรัฐอเมริกา จิต ขณะ “จุติ” 14

ÒÖ และปฏิสนธิก็จะ

เกิดดบัติดต่อกนั ไม่ขาดสาย เพราะจิตเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว เพียงชัว่วนิาทีเดียว จิต เกิดดบัถึงแสน

โกฏิขณะ  ฉะนั้นทนัทีท่ีจุติเกิดข้ึน จิตท่ีสืบต่อกนันั้นก็ตอ้งเป็นปฏิสนธิจิตดว้ยอาํนาจของกรรมเป็น

ตวัสั่งการ เม่ือปฏิสนธิเกิดข้ึนแลว้ดบัไป ภวงัคจิ์ตเกิดข้ึนสืบต่อทนัที ต่อไปจนถึงภวงัคจ์ลนะ 

จากนั้นก็ภวงัคุปปัจเฉทะตดักระแสภวงัคเ์ดิมเพื่อรับอารมณ์ใหม่ต่อไปอีก ตั้งแต่ปฏิสนธิเป็นตน้ไป 

ทั้งๆท่ีไม่สามารถมองเห็นหรือ ส่องกลอ้งดูได ้เพราะยงัเป็นนํ้าใสคือเป็นกลละอยู ่แต่สัตว ์นั้นก็มีจิต 

เจตสิก รูปอยูพ่ร้อมเพียง อารมณ์ก็เกิดได ้แต่เป็น อารมณ์ท่ีอ่อนมาก เพราะเพิ่งจะไดต้ั้งตน้ พลงังาน

ของกรรม เพิ่งเร่ิมวางรากฐาน อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเหมือนกบัเรา หลบัๆ ต่ืนๆ หรือฝันไปดีบา้ง ร้ายบา้ง 

ไปตามอาํนาจของกรรมท่ีไดส้ั่งสมมา15

Ò×  

 การกาํเนิดเป็นพฒันาการท่ีมีขั้นตอน เป็นระบบตามรากฐานของวทิยาการสมยัใหม่ โดย

ในพระไตรปิฏกอา้งถึงการ ถือกาํเนิดในครรภ ์ไว ้๔ ประการดว้ยกนั16

ÒØ  คือ   

 ๑. สัตวบ์างชนิดในโลกน้ี ไม่มีความรู้สึกตวัในขณะกา้วสู่การกาํเนิดในครรภข์องมารดา 

และไม่รู้สึกตวัขณะคลอดออกจากครรภข์องมารดา      

 ๒. สัตวบ์างชนิดในโลกน้ี รู้สึกตวัในขณะกา้วสู่การถือกาํเนิดในครรภข์องมารดา แต่ไม่

รู้สึกตวัในขณะ อยูใ่นครรภข์องมารดา ไม่รู้สึกตวัขณะท่ีคลอดออกจากครรภข์องมารดา 

 ๓. สัตวบ์างชนิดในโลกน้ี รู้สึกตวัในขณะกา้วสู่การถือกาํเนิดในครรภข์องมารดา มี

ความรู้สึกตวัในขณะท่ีอยูค่รรภข์องมารดา แต่ไม่รู้สึกตวัขณะคลอดออกจากครรภข์องมารดา 

 ๔.  สัตวบ์างชนิดในโลกน้ี รู้สึกตวัในขณะก้ าวสู่การถือกาํเนิดในครรภข์องมารดา

รู้สึกตวัขณะอยูใ่นครรภข์องมารดา และรู้สึกตวัขณะคลอดออกจากครรภข์องมารดา 17

ÒÙ  

 การท่ีพุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงการเกิดข้ึนของส่ิงท่ีมีชีวติ ตั้งแต่อยูค่รรภข์องมารดาเป็น

การช้ีใหเ้ห็นวา่ พุทธปรัชญามีความเช่ือวา่ การพฒันาทางกายเป็นเพียงการใชก้รรมท่ีสั่งสมมาแต่

อดีตชาติเท่านั้น เพราะส่ิงท่ีเรียกวา่กาย เป็นองคป์ระกอบท่ีถูกสร้างข้ึนดว้ย อาํนาจของกรรม ท่ีบ่งไว้

ในลกัษณสูตร วา่ดว้ยหลกัมหาบุรุษ ๓๒ ประการ18

ÒÚ  ท่ีกล่าวถึงลกัษณะทางกายภาพ ท่ีพระพุทธองค์

                                                           
 ÒÖ  คาํวา่ทารกมาเกิด คือ จุติจิตหรือวญิญาณเคล่ือนท่ีมาปฏิสนธิจึงปฏิสนธิวญิญาณข้ึนและปฏิสนธิ

วญิญาณน้ีเอง เป็นจิตดวงแรกท่ีเกิดข้ึนในชีวติใหม่ จดัเป็นส่วนนามท่ีสืบพนัธ์ติดต่อมาหรืออีกนยัหน่ึงนามบวก

นามผสมกนัก็พฒันาใหเ้กิดเป็นรูป เป็นชาติ ชรา มรณะ โดยมีบุญ บาปกิเลสกรรมกาํกบัติดตามอยูด่ว้ย 

 Ò×  ส.ํส.อ. (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕. 

 
ÒØ  อา้งแลว้. 

 
ÒÙ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๗/๒๓๕. 

 ÒÚ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๙๘. 



 
 

๕๖ 
 

ทรงทาํกรรมอนัใดมาจึงไดมี้ลกัษณะเช่นนั้น กบัเหล่าภิกษุ ณ วดัพระเชตวนั อารามท่ีอนาถบิณฑิก

เศรษฐีสร้างถวาย 

 ดงันั้นพฒันาการทางกายจึงเป็นเพียงกระบว นการหน่ึงท่ีชีวติสามารถพฒันาไปไดใ้น

ระดบั ท่ีเรียกวา่ โลกวสิัย คือ เป็นการเจริญเติบโตของส่ิงท่ีมีชีวติทัว่ๆไป แต่โดยพุทธวสิัย จึง

สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเรียกวา่  “ชีวติ”  ไดอี้กระดบัท่ีสูงกวา่ โลกวสิัย นัน่ก็คือ กายเป็นเพียงส่ิงท่ีดาํเนิน

ไปตามระบบของส่ิงท่ีมีชีวติ โดยมีใจท่ีคอยควบคุม ใจท่ีเป็นตวัปรุงแต่งใหเ้กิดอารมณ์เป็นตวัตน 

 

 ๓ .๑.๒  การพฒันาทางด้านอารมณ์ตามหลกัพุทธปรัชญา    

 ในคมัภีร์อภิธรรมปิฎกนั้น ท่านไดแ้สดงไวว้า่ จิตคือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ อารมณ์จึงเป็น

ส่ิงท่ีถูกรู้โดยจิต จิตรับรู้อะไรไดบ้า้ง จิตถูกรับรู้ทางกายไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั และทางใจ

คือ ธรรมมารมณ์ อนัประกอบดว้ยความนึกคิดในส่ิงต่างๆ เป็นตน้ ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้ายๆก็คือวา่ทุก

ส่ิงทุกอยา่งท่ีตาเห็น สภาวะของรูปและสีต่างๆท่ีปรากฎ นั้นท่านเรียกวา่ “อารมณ์”  เช่นเม่ือตาเห็น

เคร่ืองบิน เห็นรถไฟ เห็นพระธาตุ เห็นเด็กนอ้ย เห็นถนน เห็นอาหารนั้น เรียกวา่ “อารมณ์” เพราะ

อารมณ์ของจิตเป็นส่ิงรับรู้        

 รสท่ีจิตรับรู้ รสจึงเป็นอารมณ์      

 กล่ินท่ีจิตรับรู้ กล่ินจึงเป็นอารมณ์      

 เสียงท่ีจิตรับรู้ เสียงจึงเป็นอารมณ์     

 สัมผสัท่ีจิตรับรู้ สัมผสัจึงเป็นอารมณ์      

 สัมผสัท่ีเกิดทางใจท่ีจิตรับรู้ อนัไดแ้ก่ความนึกคิด เร่ืองราวต่างๆ จึงเป็นอารมณ์ 19

ÓÑ  ตาม

หลกัพุทธปรัชญาถือวา่ การกระทบของอายตนะภายนอกกบัอายตนะภายในทั้งท่ีเรามองเห็นและ

มองไม่เห็น เป็นอารมณ์ทั้งส้ินจึงมีความหมายกวา้งขวางมาก และเราจะตอ้งกระทบกบัอารมณ์ทั้ง ๖ 

อยูต่ลอดเวลาพระพุทธเจา้ จึงทรงสอนใหป้ล่อยวางในอารมณ์ต่าง  ๆ คือ ปล่อยวาง อารมณ์ทั้ง๖  คือ

รูปกล่ิน เสียง สัมผสั คิดนึกปล่อยวาง คือไม่ยดึมัน่ ถือมัน่ นัน่เอง  พุทธทาสภิกขไุดก้ล่าวไวว้า่

“สสารต่าง ๆ ท่ียงัไม่ มีชีวติ ยงัไม่เป็นเซลลชี์วติ น้ีมนัก็มีแต่ปรมาณู มีอณูท่ีไม่มีชีวติ มนัเป็น           

อิทปัปัจจยตาท่ีกาํลงั เปล่ียนแปลงไปตามกฎไม่หยดุ ไม่คงท่ี ”ÓÒ  ต่อมาก็มีการววิฒันาการจนเป็น

ส่ิงมีชีวติ เรียกวา่ “กาย” แปลวา่ “หมู่” ซ่ึงเป็นท่ีรวมของส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น ผสัสกาโย กลุ่ม

แห่งผสัสะ เวทนากาโย กลุ่มแห่งเวทนา เป็นตน้ 21

ÓÓ   ววิฒันาการทางจิตใจ เร่ิมจากการท่ีมนุษยไ์ม่รู้

                                                           
 ÓÑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๗/๑๔๗. 

 ÓÒ  พทุธทาสภิกขุ, อทิปัปัจจยตา, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๕๔. 

 ÓÓ   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๔. 



 
 

๕๗ 
 

ความดีความชัว่ ต่อจากนั้นก็ววิฒันา การถึงการเกิดความรู้เร่ืองความดีความชัว่ข้ึนมาตามลาํดบั

จนถึงขั้นสุดทา้ย สาํหรับการไม่ยดึความดี ความชัว่ การยดึติดอยูท่ี่ความดีความชัว่ยงัไม่ทาํใหจิ้ต

ไดรั้บความสุขท่ีแทจ้ริงคือพระนิพพานได ้เป็น เพียงความสุขท่ีจะตอ้งกลายเป็นทุกขเ์ม่ือสุขนั้น

เปล่ียนแปรไป คาํวา่ จิตใจ ในท่ีน้ีหมายถึงส่ิงท่ีสมรรถภาพในการนึก คิดรู้สึก หรือทาํงานทางจิตใจ 

ส่วนสติปัญญาไม่ใช่จิตใจ แต่เป็นส่ิงท่ีจิตใจตอ้งรู้สึกได้ 22

ÓÔ  ววิฒันาการทางสติปัญญาตอ้งผา่นทาง

ร่างกายและจิตใจไดแ้ก่ความเป็นไปทั้งหมด ของชีวติเร่ิมดว้ยการศึกษาปฏิบติัจนเกิดความรู้

ความสามารถทาํใหจิ้ตใจไม่เป็นทุกข ์ถึงแมร่้างกาย และจิตใจจะเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติและ

เป็นทุกขต์ามธรรมชาติ แต่ถา้ววิฒันาการทางสติ ปัญญาสูงพอสามารถนาํไปสู่การพน้ทุกข ์จิตใจ

สามารถอบรมไดท้าํใหมี้สมรรถภาพในทางรู้แจง้ ดว้ยสติปัญญา การอบรมจิตใจใหมี้สมรรถภาพสูง

ถึงกบัแสดงฤทธ์ิต่าง ๆ 23

ÓÕ  พุทธทาสภิกขกุล่าววา่ อิทปัปัจจยตาเป็นการววิฒันาการทางวตัถุหรือ

ร่างกาย ววิฒันาการทางจิตใจและววิฒันาการทางสติปัญญา ทั้ง ๓ ทางนั้นต่างตอ้งอาศยักนัและกนั

จะแยกกนัไม่ได ้อิทปัปัจจยตาจึงเป็นส่ิงท่ี มนุษยต์อ้งเขา้ใจนาํมาใชป้ระโยชน์ไม่ใหค้วามโง่เกิดข้ึน

โดยการรู้เท่าทนั  

 

๓.๒  ความสัมพนัธ์ระหว่างร่างกายกบัจิตใจ 

 ๓.๒.๑  ธรรมชาติของกาย ตามนัยแห่งพระสูตร  

 กายของ ชีวติมนุษยป์ระกอบข้ึนจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔ ”ÓÖ  ส่วนเหตุปัจจยั

ใหเ้กิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยน์ั้นตามนยัพระสูตรถา้มองในแง่ชีววทิยาเกิดจากการมีเพศ

สัมพนัธ์ุของบิดามารดาเจริญเติบโตดว้ยขา้ว นํ้า และ อาหาร เป็นตน้  ตอ้งอบตอ้งนวดตอ้งเฟ้น 25

Ó×   

มองในแง่กระบวนการตามธรรมชาติตามหลกัปฏิจจสมุปบาทกายของมนุษยเ์กิดจากวญิญาณ 26

ÓØ   

มองในแง่วฏัฏะ ๓ กายของมนุษยเ์กิดจากกิเลส กรรมและวบิาก 27

ÓÙ  มองในแง่ของปฏิสัมภิทามรรค

และคมัภีร์วสุิทธิมรรค กายของมนุษยเ์กิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวชิชา  ตณัหา อุปทาน กรรม และ

                                                           
 ÓÔ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๒. 

 ÓÕ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๓. 

 ÓÖ  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 

 Ó×   ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐.   

 ÓØ  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.   

 ÓÙ  โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความคดิเร่ืองกายและจติในพุทธปรัชญา”, 

วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, ( บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๗), หนา้ ๗๒ - 

๗๙. 



 
 

๕๘ 
 

อาหาร 28

ÓÚ  ถา้กล่าวตามนยัพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษยมี์สมุฏฐาน ๔ ประการเป็นปัจจยัให้

เกิดข้ึน คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุปัจจยัพื้นฐานท่ีรวมตวัเกาะกลุ่มกนัอยา่ง

ถูกส่วนตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติจนกระทัง่ปรากฏเป็นรูปขนัธ์ของมนุษย์29

ÔÑ  ธาตุ ๔ หรือ มหาภูต

รูป ๔ ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)วาโยธาตุ (ธาตุลม) 

  

คุณสมบัติของธาตุ ๔ และหน้าทีด่ังนี้30

ÔÒ 

 

ช่ือธาตุ  คุณสมบัต ิ หน้าที่  

ปฐวธีาตุ  ความแขง็, ความอ่อน (เช่น เน้ือ หนงั เอน็ กระดูก ฯ)  คํ้าจุน  

อาโปธาตุ  เกาะกุม,ไหลซึม ( เช่น เลือด เหง่ือ นํ้าตา เป็นตน้ ฯ)  เช่ือม,ผสาน  

เตโชธาตุ  ร้อน, เยน็ (เช่น ความอบอุ่นภายในร่างกาย ฯ) ทาํใหเ้ปล่ียนแปลง  

 วาโยธาตุ  ยดืตวั, หดตวั (เช่น ลมหายใจ ลมในช่องทอ้ง ฯ) เคล่ือนไหว  

 

 นอกจากน้ีมีธาตุอีก ๒ ช่ือ คือ อากาศธาตุ และวญิญาณธาตุ รวมกบัธาตุ ๔ ดงักล่าวแลว้ 

เรียกวา่ ธาตุ ๖ 31

ÔÓ  อากาศธาตุ คือ ช่องวา่ง  สภาวะท่ีวา่ง  โปร่งเป็นช่อง ส่วนวญิญาณธาตุ คือ ธาตุรู้

อารมณ์ 32

ÔÔ  ธาตุทั้งสองน้ีตามนยัท่ีท่านไดแ้สดงไวถื้อเป็นองคป์ระกอบของชีวติมนุษยเ์ช่นกนั แต่

วญิญาณธาตุเป็นธาตุท่ีเป็นส่วนนามขนัธ์ ซ่ึง  ผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอในส่วนขององคป์ระกอบท่ีเรียกวา่

จิต ในพระอภิธรรมปิฎกท่ี ได้แบ่งธาตุเป็น ๑๘ ประการ 33

ÔÕ  แต่เป็นธาตุในอีกความหมายหน่ึง ส่วน

ในวสุิทธิมรรคไดแ้สดงธาตุ ๔ ไวอ้ยา่งละเอียด ทั้งความหมาย คุณสมบติั ลกัษณะ และการเกิดข้ึน

ของธาตุทั้ง ๔ รวมถึงส่วนต่าง ๆ ของมนุษยท่ี์จดัเป็นธาตุ ๔ ดว้ย แนวคิดเร่ืองธาตุน้ี ท่านจดัเป็น

ปรมตัถสภาวธรรมซ่ึงทุกนยัลว้นมีขอบข่ายและความหมายเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของมนุษยท์ั้งส้ิน 

                                                           
 ÓÚ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๙. 

 ÔÑ  ศ. ระว ีภาวไิล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้, ๒๕๓๖), 

หนา้ ๓๐๘-๓๐๙. 

 ÔÒ  ดูรายละเอียดใน พระพทุธโฆสเถร, วสุิทธิมรรค , แปลและเรียบเรียง  สมเด็จพระพฒุาจารย ์ (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ธนาเพรส, ๒๔๕๘), หนา้ ๖๒๔-๖๓๘. 

 ÔÓ  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๒๕. 

 ÔÔ  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ัง ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ส่ือตะวนั จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๑๘. 

 ÔÕ  อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๐๒-๑๐๕. 



 
 

๕๙ 
 

เราสามารถกล่าวไดว้า่ ขนัธ์ ๕ เป็นกองแห่งธาตุ ชีวติมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัธาตุอยูต่ลอดเวลา 34

ÔÖ  ธาตุ

ทั้ง ๔ น้ีทาํงานประสานกนั อิงอาศยักนัและกนั ไม่แยกจากกนั คุมกนัและกนัอยู ่เพราะการรักษากนั

และกนัของธาตุทั้ง ๔ จึงทาํใหม้นุษยไ์ดรั้บการแยกภาวะ และลกัษณะต่าง ๆ ทางรูปร่างโดย

ธรรมชาติ เช่น ภาวะหญิง ภาวะชาย ภาวะสูง ตํ่า ดาํ ขาว อว้น ผอม ลํ่าสัน เป็นตน้ ธาตุท่ีเป็น

องคป์ระกอบพื้นฐานของกายน้ี นอกจากแยกแยะเอาไวเ้พื่อใหท้ราบวา่ กายมีส่วนประกอบพื้นฐาน

คืออะไรบา้ง มีอะไรเป็นเหตุปัจจยับา้ง 35

Ô×  ท่านยงัใชเ้พื่อการเจริญกมัมฏัฐาน และเพื่อสอนใหเ้ขา้ใจ

ถึงความเป็นอนตัตาของรูปชีวติ เพื่อคลายอตัตา โดยเรียกวา่ ธาตุกมัมฏัฐาน  ธาตุมนสิกา  จตุธาตุววฏั

ฐาน เราจะเห็นวา่การวเิคราะห์เร่ืองธาตุในพุทธศาสนาไม่เหมือนกบักระบวนการของวทิยาศาสตร์

ทั้งในการแยกช่ือและการนาํไปใชป้ระโยชน์ วา่ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่เกิดข้ึนลอย ๆ 

แต่มีเหตุปัจจยั36

ÔØ  และเพื่อนาํมาเป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัเพื่อการดบัทุกขใ์นชีวติ  

กล่าวโดยสรุป ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ น้ี ถือเป็นหน่วยมูลฐานของการก่อเกิดรูปขนัธ์ของ

มนุษย ์แต่ทั้ง ๔ อยา่งน้ีลว้นไม่สามารถดาํรงอยูไ่ดเ้พียงลาํพงั ตอ้งอีงอาศยักนัและกนัดาํรงอยู ่เม่ือ

อยา่งใดอยา่งหน่ึงหมดส้ินไปท่ีเหลือก็ไม่สามารถดาํรงอยูไ่ด ้ทั้งน้ีเพราะรูปขนัธ์ของมนุษยต์กอยู่

ภายใตก้ฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทปัปัจจยตานัน่เอง นอกจากมีธาตุ ๔ เป็นธรรมชาติพื้นฐาน

แลว้ กายยงัมีธรรมชาติอาศยัอ่ืนอีก เรียกวา่ “อายตนะ” บา้ง “ทวาร” บา้งรวมทั้งอวยัวะอ่ืน ๆ อีก 

๓๒ ประการท่ีท่านเรียกวา่ อาการ37

ÔÙ  ซ่ึงอวยัวะทั้งหมดนั้น มีระบบการทาํงาน  ตาํแหน่ง หนา้ท่ีและ

รูปลกัษณ์ท่ีซบัซอ้นและสอดประสาน กนัอยา่งดี เป็นการยากท่ีจะบอกวา่อาศยัอะไรเป็นตวัจดัการ

ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งน้ี มีหนา้ท่ีอยา่งน้ี มี ระบบการทาํงานอยา่งน้ีและมีรูปลกัษณ์อยา่งน้ี เร่ืองน้ีใน

พระไตรปิฎกมีอธิบายไว ้เพียงวา่ เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน เพราะส่ิงน้ีไม่

มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบัไป ส่ิงน้ีจึงดบัไป38

ÔÚ  ธรรมชาติท่ีอาศยัมหาภูตรูป ๔ ไดถู้กจดัหมวดหมู่

                                                           
 ÔÖ  แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “วเิคราะห์ความหมายและขอบเขตเร่ืองธาตุในพระไตรปิฎก” สาร

นิพนธ์ตามหลกัสูตรปริญญาพทุธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, ( บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๘. 

 Ô×  โสภณ ศรีกฤษดาพร, การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความคดิเร่ืองกายและจติในพุทธปรัชญา, หนา้ ๓๒ - 

๖๖. 

 ÔØ  วจิิตร เกิดวศิิษฐ์ , คนในทรรศนะของพุทธศาสนา   อสิลาม และคริสตศาสนา , โดย เสรี พงศพิ์ศ 

และคนอ่ืน ๆ, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา้ ๓๐ - ๓๓. 

 ÔÙ  ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓/๔. 

 ÔÚ  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๓๗-๖๑/๗๙-๑๑๖. 



 
 

๖๐ 
 

เอาไว ้๒๔ ช่ือ ท่ีมีแสดงไวอ้ยา่งละเอียดในพระอภิธรรมปิฎกและในคมัภีร์วสุิทธิมรรค โดยเรียกวา่ 

“รูป ๒๔” หรือ อุปาทายรูป ทั้ง ๒๔ รูปนั้น แบ่งไดเ้ป็น ๑๐ หมวด คือ39

ÕÑ    

๑) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ประสาทรูป สาํหรับรับอารมณ์ ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย  

๒) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ โคจรรูปหรือวสิัยรูป เป็นอารมณ์เป็นแดนรับรู้ ของอินทรีย ์ไดแ้ก่ 

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ         

๓) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ภาวรูป แสดงภาวะแห่งเพศ ไดแ้ก่ ความเป็นหญิง-เป็นชาย 

 ๔) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่หทยัรูป ไดแ้ก่ ท่ีตั้งของใจหรือหวัใจ   

 ๕) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ชีวติรูป ไดแ้ก่ ชีวติ     

 ๖) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ อาหารรูป ไดแ้ก่ สารอาหารท่ีดูดซึมเขา้ไป   

 ๗) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ปริจเฉทรูป ไดแ้ก่ สภาวะคือช่องวา่ง   

 ๘) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ วญิญติัรูป ไดแ้ก่ การเคล่ือนใหรู้้ความหมายดว้ย กายและวาจา

 ๙) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ วกิารรูป ไดแ้ก่ อาการของความเบา ความอ่อน ความสวย 

 ๑๐) ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ลกัขณรูป ไดแ้ก่ ความเติบโตข้ึน ความต่อเน่ือง ความทรุดโทรม

และความปรวนแปรแตกสลายไป ทั้ง ๑๐ หมวดน้ีจะเห็นวา่ หมวดท่ี (๑) และ (๒) มีกล่าวถึงเป็น

หมวดหมู่ในพระสูตร โดยปรากฏอยูใ่นกลุ่มคาํท่ีเรียกวา่ทวารหรืออายตนะ ส่วนหวัขอ้อ่ืนๆมี

กล่าวถึงบา้งในต่างท่ีต่างโอกาส ส่วนมากเป็นการยกข้ึนมากล่าวประกอบการแสดงธรรม ใน

การศึกษาเร่ืองธรรมชาติอาศยัของมหาภูตรูปน้ี ท่านผูท่ี้ศึกษามาก่อนไดน้าํเสนอไวม้ากลกัษณะ

ดว้ยกนั ในหนงัสือรวมงานวจิยัเร่ือง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา ” 

วจิิตร เกิดวศิิษฐไ์ดเ้สนอเร่ืองน้ีไวว้า่40

ÕÒ  รูปท่ีอาศยัธาตุ ๔ เกิดข้ึนโดยตรงจริง ๆ มี ๑๔ รูป คือรูปฝ่าย

รับ ๕ (ประสาทรูป)  รูปฝ่ายเร้า ๕ (โคจรรูป)  รูปแสดงเพศ ๒ (ภาวรูป)  รูปพื้นฐานของจิต ๑  (หทยั

รูป) รูปชีวติ ๑ (ชีวติรูป)  ธาตุโอชา ๑ (อาหารรูป) และมีรูปท่ีเกิดจากรูป ๑๔ ดงักล่าวอีก ๑๐ รูป คือ 

รูปช่องวา่ง ๑ (อากาสรูปหรือปริจเฉทรูป) รูปท่ีทาํใหเ้กิดพฤติกรรม ๒ (วญิญติัรูป)  รูปท่ีแสดงภาวะ

พิเศษของกาย ๓ (วกิารรูป) และรูปท่ีแสดงลกัษณะโดยกาล ๔ (ลกัขณรูป)  

 ธรรมชาติอาศยัเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศยัธรรมชาติพื้นฐานนัน่เอง และไม่

สามารถดาํรงอยูไ่ดโ้ดยไม่อาศยัธรรมชาติอยา่งอ่ืน ดงันั้น เราจะเห็นวา่ ธรรมชาติทุกอยา่งในรูปขนัธ์

ของมนุษยต์ามนยัแห่งพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดข้ึนเพราะอาศยักนัและกนั และต่างก็เป็นเหตุปัจจยั

ของกนัและกนัดาํรงอยู ่ 

                                                           
 ÕÑ  อภิ. ส.ํ (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕. 

 ÕÒ  วจิิตร เกิดวศิิษฐ์ , คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อสิลาม และคริสตศาสนา , เสรี พงศพิ์ศ และ

คณะ, หนา้ ๓๑ – ๓๒. 



 
 

๖๑ 
 

 กายมีลกัษณะเป็นอิทปัปัจจยตาภาวะ คือ ความเป็น ภาวของการอาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน 

และเหตุปัจจยัท่ีวา่ไดแ้ก่วญิญาณ 41

ÕÓ  มีลกัษณะเป็นอนิจจตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่เท่ียง ตอ้ง

ทรุดโทรม ผพุงั และแตกสลายในท่ีสุด 42

ÕÔ  เม่ือปราศจากวญิญาณก็เหมือนท่อนไมท่ี้ถูกทิ้งไวไ้ม่มี

ใครสนใจ43

ÕÕ  มีลกัษณะเป็นทุกขตาภาวะคือความเป็นของทนอยูใ่นภาวะเดิมไม่ได ้ถูกบีบคั้นภายใน

ใหเ้ปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เป็นความลาํบาก เป็นรังของโรค เป็นดงัหวัฝี เป็นดงัลูกศร มีความเจบ็

ไขเ้ป็นธรรมดา 44

ÕÖ  มีลกัษณะเป็นอนตัตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ส่ิงท่ี

มนุษยค์วรเรียกวา่เป็นของ ๆ ตน มีลกัษณะเป็นสังขตธรรมภาวะ คือความเป็นของท่ีปัจจยัปรุงแต่ง

ข้ึนมา ไม่ไดมี้อยูเ่องโดยลาํพงั หมายความวา่ กายถูกปัจจยัคือมหาภูต ๔ ปรุงแต่งข้ึนมา และกายมี

ลกัษณะเป็นไปตามเคร่ืองหมายกาํหนดรู้ความเป็นสังขตธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ปรากฏ การณ์

เกิดข้ึน (อุปปาทะ) (๒) ปรากฏความเส่ือม (วยะ) (๓) เม่ือดาํรงอยูก่็ปรากฏความผนัแปร (อญัญถตั

ตะ) และมีลกัษณะเป็นอพัยากฤตภาวะ คือ ความเป็นกลาง ๆ หมายความวา่ กายของมนุษย ์ตามปกติ

แลว้ กายไม่สามารถท่ีจะทาํบุญหรือทาํบาปไดด้ว้ยตวัของกายเอง (๔) กายมีหนา้ท่ีของตนตาม

ธรรมชาติ แมม้นุษยจ์ะใส่ใจหรือไม่ก็ตาม มนัก็ทาํงานของมนัอยา่งนั้น ถา้เรามองหนา้ท่ีของกาย

แบบไม่แยกส่วน กายมีหนา้ท่ีใหญ่ๆ ๒ ประการ คือ  

 ๑. ทาํหนา้ท่ีรับรู้และเสพเสวยโลก หรือทาํหนา้ท่ีเป็นทางเช่ือมต่อกบัโลกภายนอก โดย

อาศยัทวาร (Sense – door)  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นช่องเพื่อรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน 

รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์  

 ๒. ทาํหนา้ท่ีแสดงออก หรือกระทาํต่อโลก โดยอาศยัทวาร ( Channels of action) ๓ คือ 

กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร แสดงออกหรือกระทาํต่อโลก โดยการทาํ การพดู และการคิด  

 ในหนา้ท่ีทั้ง ๒ ประการดงักล่าวขา้งตน้นั้น มีขอ้สังเกตวา่ อายตนะท่ีทาํหนา้ท่ีรับรู้ทั้ง ๖ 

กบัอารมณ์ทั้ง ๖ เป็นของคู่กนัอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ ทั้งน้ีเพราะ โลกนั้นปรากฏลกัษณะอาการแก่

มนุษยเ์ป็นส่วนๆ เป็นดา้นๆ ไป เท่าท่ีมนุษยจ์ะมีแดนหรือเคร่ืองมือสาํหรับรับรู้   ส่วนการแสดงออก

ต่อโลกนั้น มีตวัแปรอยูท่ี่ขนัธ์ท่ี ๔ คือ สังขารขนัธ์ จะแสดงตวัออกมาโดยมีเจตนาท่ีเป็นหวัหนา้ใน

ทวารทั้ง ๓ เป็นตวัคอยผลกัดนั 

 

                                                           
 ÕÓ  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒. 

 ÕÔ  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘-๑๕๐-๑๕๑/๗๘-๗๙. 

 ÕÕ  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ÕÖ  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓-๒๐๕-๒๑๘/๑๔๗-๒๔๒-๒๕๖. 



 
 

๖๒ 
 

 ๓.๓  ธรรมชาติของจิต       

 คาํวา่จิต 45

Õ×  คือธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง อาศยัอยูใ่นรูปร่างของ

สัตวท์ั้งหลายเป็นธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ เม่ือจิตยงัมีกิเลสอยู ่ยอ่มท่องเท่ียวไปในสังสารวฏัตาม

อาํนาจของกิเลสและกรรมของตน  มกัตกไปในอารมณ์ท่ีตนปรารถนา เกิดเร็ว ดบัเร็ว เท่ียวไปไกล 

และเท่ียวไปดวงเดียว แต่เป็นธรรมชาติท่ีฝึกได ้พุทธปรัชญาใหค้วามสาํคญัแก่จิตมาก เพราะจิตมี

บทบาทสาํคญัต่อวถีิชีวติของมนุษยจิ์ต คือธรรมชาติท่ีทาํหนา้ท่ีเห็น, ไดย้นิ, รับกล่ิน, รับรส, รู้สัมผสั 

ถูกตอ้ง ตลอดจนธรรมชาติท่ีทาํใหเ้กิดการคิด นึก สภาวะของจิตมีทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ อยา่ง 

(โดยพิสดาร) แต่เม่ือกล่าวโดยลกัษณะแลว้มีเพียง ๑ เท่านั้น คือรู้อารมณ์ อารมณ์ในท่ีน้ีหมายถึง รูป  

เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงต่าง ๆและเร่ืองราวต่างๆ ท่ีจิตไปรับรู้ จิตเป็นนามธรรมและมีช่ือเรียกหลายช่ือ 

เช่น วญิญาณ , มโน, มนสั, มนินทรีย์, มโนธาตุ, มโนวญิญาณธาตุและ มนายตนะ ความเร็วของจิต 

อยา่งพวกระเบิดไฮโดรเจน บางอยา่งวบัเดียวหายไปทั้งตวัเลย  แมแ้ต่ข้ีเถา้ก็ยงัมองไม่เห็นอนัน้ี

ความเร็วของวตัถุ  แต่จิตยงัเร็ววา่วตัถุ  ๑๗ เท่า แค่น้ีก็หมดปัญหาไปเลย  ๑๗ ขณะจิตเป็น ๑ ขณะรูป

ฝ่ายอภิธรรมกล่าวไวว้า่  ทุกส่ิงเกิดดบัตลอดเวลาเรามองไม่เห็นมนัเองมีการเกิดดบัเร็วมากเร็วชนิด

ท่ีวา่เราไม่มีเคร่ืองวดัไดว้ตัถุเกิดดบัเร็วมากอยา่งน้ีจิตยงัเกิดดบัเร็วกวา่46

ÕØ 

 ในทางพุทธปรัชญาไดใ้หค้วามสาํคญักบัจิตมากเพราะถือวา่ จิตเป็นกลไกในการกาํหนด

ระบบแบบแผนในการดาํรงชีวติธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่สาํเร็จดว้ยใจ 47

ÕÙ  จิตคือ

ผูท่ี้กระทาํการคิด จิตจึงทาํงานหรือมีหนา้ท่ีต่าง  ๆ ท่ีเรียกวา่กิจลกัษณะของจิตท่ีสั่งสมกรรมกิเลส

และสันดานของตน จิตมีลกัษณะสั่งสมไวซ่ึ้งการสืบต่อของตนเพื่อการมีตวัตนต่อไป คือ เม่ือดบั

แลว้ตอ้งเกิดทนัที เม่ือจิต (ความคิด) เกิด นาม รูป ก็เกิด เม่ือนามรูปเกิด จิตนั้นจะมีการยดึถือ 

(อุปาทาน) เกิดร่วมดว้ย และจะเป็นอยา่งน้ีตลอดการตราบเท่าท่ีตณัหาอุปาทานอนัเป็นตน้ตอ

แห่งวฏัฏย์งัไม่ถูกขจดัไปจากจิตของเรา48

ÕÚ  ได ้

 

                                                           
 Õ×  คาํวา่ “จติ” ในทางพทุธปรัชญามีคาํท่ีเป็นไวพจน์ท่ีใชแ้ทนจิตหลายคาํดว้ยกนัไดแ้ก่ มโน มนสั 

หทยั ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย ์วญิญาณ วญิญาณขนัธ์ มโนวญิญาณธาตุ แต่มีการนาํเอาไปใชใ้นบริบทต่างกนั

ตามความเหมาะสม 

 ÕØ  พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), นรกสวรรค์ในพระไตรปิฎก, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : 

พิมพท่ี์ บริษทัพิมพส์วยจาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๒. 

 
ÕÙ  ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑/๒๓ 

 
ÕÚ  ผศ. บรรจบ บรรณรุจิ, จติ มโน วญิาณ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, ( กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์ไร่เรือนสมาธิ, 

๒๕๓๓), หนา้ ๒๑-๒๕. 



 
 

๖๓ 
 

 ๓. ๔  หลกัการทาํงานร่วมกนัระหว่างกายกบัจิต     

 ในคมัภีร์พุทธปรัชญา กล่าวถึงบทบาทความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายและจิตใจ  เชิง

ปฏิกิริยาพฤติกรรมของมนุษย ์เป็นกระบวนการทางร่างกายและจิตใจ อนัเป็นผลมาจากการทาํงาน

ของรูปขนัธ์ทั้ง ๕หลกัปรมตัถธรรม ๕ กล่าวเนน้ในเร่ืองจิตใจ ร่างกาย และวฏัจกัรของชีวติ 

ตลอดจนภาวะส้ินทุกข ์เน้ือหาสารัตถะ เหล่าน้ีคือการวเิคราะห์มนุษยท์ั้งในส่วนท่ีเป็นร่างกายและ

จิตใจ จาํแนกใหเ้ห็นถึงบทบาทความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายและจิตใจในเชิงปฏิกิริยา ถา้ไม่มี

ร่างกายจิตใจก็ไม่ปรากฏข้ึน ร่างกายจึงเป็นจุดกาํเนิดของกระบวนการทางจิตใจ 49

ÖÑ  ร่างกายจึงถือได้

วา่เป็นฐานแรกของชีวติ เป็นท่ีพกัอาศยัของจิต ชีวติมนุษยน์ั้นประกอบไปดว้ยธาตุหลกัๆ ๔ ชนิดคือ 

ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ธาตุเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบในส่วนหน่ึงท่ีเป็นโครงสร้างหลกั

ของร่างกายมนุษยแ์ละเป็นโครงสร้างท่ีสามารถจบัตอ้งได ้หรือจะเรียก อีกอยา่งหน่ึงวา่ มหาภูตรูป 

ส่วนจิตหรือจิตใจนั้นเป็นองคป์ระกอบของร่างกายใหมี้ความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ในส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี

เป็นประสาททั้ง ๕ มี ตา หูจมูก ลิ้น กาย ในส่วนประสาททั้ง ๕ ประการน้ีเป็นส่ือท่ีนาํการรับรู้ไปสู่

จิตใจดงักล่าวซ่ึงในส่วนน้ีเรียกวา่ อุปาทายรูปหรืออรูป ท่ีอาศยัมหาภูตรูปอยู ่จึงทาํใหเ้ป็นชีวติตาม

หลกัพุทธปรัชญาได้ 50

ÖÒ  การสัมพนัธ์กนัระหวา่งรูปกบันามมีความต่อเน่ืองไม่สามารถแยกออกจาก

กนัได้ 51

ÖÓ. ในคมัภีร์มิลินทปัญ หาไดก้ล่าวไวใ้นตอนหน่ึงวา่ พระราชาตรัสถามวา่  ขอ้ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้

กล่าววา่นามและรูป  ดงันั้นอะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูปพระเถร ะเจา้ทูลตอบวา่  ส่ิงใดหยาบ  ส่ิงนั้น

เป็นรูปธรรมทั้งหลาย คือจิตและอารมณ์ท่ีเกิดกบัจิตอนัใดซ่ึงเป็นของละเอียด ส่ิงนั้นเป็นนาม 

 ร “เพราะเหตุไร นามอยา่งเดียวก็ไม่ปฏิสนธิหรือรูปอยา่งเดียว ก็ไม่ปฏิสนธิ” 

 ถ “เพราะธรรมเหล่านั้น อาศยักนัและกนั เกิดข้ึนดว้ยกนั” 

 ร “ขอพระผูเ้ป็นเจา้จงอุปมาใหข้า้พเจา้ฟัง” 

 ถ เหมือนอยา่งวา่  ถา้กลละของแม่ไก่ไม่มีฟองของแม่ไก่ก็ไม่มี , ส่ิงใดเป็นกลละ  ส่ิงใด

เป็นฟอง  แมส่ิ้งทั้งสองนั้นอาศยักนัและกนั  เกิดข้ึนดว้ยกนั  ขอ้นั้นฉนัใด , ถา้วา่ ในนามและรูปนั้น  

นามไม่มีแมรู้ปก็ไม่มีฉนันั้น  ส่ิงใดเป็นนาม  ส่ิงใดเป็นรูป  ส่ิงทั้งสองนั้น  อาศยักนัและกนั  เกิดข้ึน

                                                           
 

ÖÑ  ผศ. วารีญา ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, จติวทิยาพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพส์าํนกัพิมพชี์วาภิวฒัน,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๒๑. 

 ÖÒ  อา้งแลว้ 

 ÖÓ  สาํนกัพระราชวงั, มลินิทปัญหา, ฉบบัพิมพเ์น่ืองในงานพระราชพิธีถวายเพลิงพระบรมศพ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ บริษทัอมรินพร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง จาํกดั, 

๒๕๓๙), หนา้ ๗๗. 



 
 

๖๔ 
 

ดว้ยกนั ขอ้น้ีไดเ้ป็นมาแลว้  ส้ินกาลยดืยาว   เป็นหลกัฐานท่ียนืยนัถึงความสัมพนัธ์ของรูปกบันาม

อยา่งแนบแน่น 

 

๓.๕  ความจริงของชีวติ        

 หลกัธรรมในพุทธปรัชญาไดใ้หค้าํตอบเก่ียวกบัความจริงของชีวติไวอ้ยา่งชดัเจน มาก

ท่ีสุดเช่น  หลกัอนตัตาท่ีวา่ดว้ยสภาวะพื้นฐานของสรรพส่ิงท่ีไม่มีตวัตนคือเป็นส่ิงท่ีวา่งเปล่า

หลกัธรรมนิยามท่ีวา่ดว้ยกฏเกณฑข์องธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอตามเหตุปัจจยัอนัเป็นกฎ

ของธรรมชาติท่ีสร้างระเบียบแบบแผน ใหก้บัโลกและชีวติโดยไม่มี ใครสร้างหรือบญัญติัข้ึนมา แต่

วา่ถูกคน้พบโดยพระพุทธเจา้ โดย เฉพาะหลกัอิทปัปัจจยตาคือหลกัธรรมท่ีวา่ดว้ยการประชุมปัจจยั

ของสรรพส่ิง หลกัปฏิจจสมุปบาทท่ีวา่ดว้ยความสัมพนัธ์กนัของสรรพส่ิงในปรากฎการณ์ต่างๆ 

ของธรรมชาติและหลกัขนัธ์ ๕ ท่ีวา่ดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐานของส่ิงท่ีมีชีวติท่ีเป็นไปตามกฎแห่ง

พระไตรลกัษณ์เป็นตน้ 

 

 พระสูตรว่าด้วยหลกัความจริงของชีวติ     

 ธมัมจกักปัปวตันสูตร  เป็นปฐมเทศนาท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พระภิกขปัุญจวคัคีย์

ในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ขณะทรงแสดงธรรมอยูน่ั้นพระโกณฑญัญะ ไดด้วงตาเห็นธรรมวา่ ส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง มีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดาส่ิงนั้นทั้งปวง มีความดบัไปเป็นธรรมดา 52

ÖÔ  พระพุทธเจา้ทรง

เสนอแนวทางการดาํเนินชีวติโดย ทางสายกลางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่มนุษย ์แสดงถึงวธีิการ

ขั้นตอนในการปฎิบติัเพื่อบรรลุถึงความจริงสูงสุดคือ “พระนิพพาน” หลกัความจริงของชีวตินั้นเพื่อ

ช้ีทางใหพ้ิจารณาตามหลกัอริยสัจ ๔ 53

ÖÕ  ท่ีเป็นหลกัธรรมสาํคญัท่ีพระพุทธองคป์ระกา ศรับรองถึง

การตรัสรู้สัมโพธิญาณของพระองค ์      

  คาํวา่ความจริง “  Truth ” ความจริงในท่ีน้ี เป็นการอธิบายในทศันะของนกัปรัชญา ท่ี

อาศยัฐานความคิดหลายกระแสหลายแง่มุม ความจริงมีหลายระดบัขั้น มีความอธิบายท่ีแตกต่างกนั

ไปตอ้งอธิบายดว้ยทฤษฎี วา่ดว้ยความจริง 

 ลกัษณะของความจริง ความจริงมีหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัพื้นฐานไปจนถึงระดบัสูงสุด

ซ่ึงตอ้งอาศยัสติปัญญาและการปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์ท่านผูรู้้ทั้งหลายไดว้างแนวทางไวจึ้งจะ

สามารถเขา้ถึงความจริงได้   เน่ืองจากความจริงเป็นนามธรรม จึงตอ้งอาศยัความรู้เขา้ไปศึกษาและ

                                                           
 ÖÔ  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

 ÖÕ  ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๒-๓/ ๕๔๘-๙. 



 
 

๖๕ 
 

อธิบายลกัษณะของส่ิงท่ีเรากาํลงัพดูถึงเก่ียวกบัเน้ือแทข้องมนั ซ่ึงมีคาํท่ีใชเ้ป็นส่ืออยู ่สามคาํ 54

ÖÖ  

ดว้ยกนั คือ ขอ้เทจ็จริง ความจริง และความเป็นจริง  ธรรมดาสัตวโ์ลกโดยทัว่ไปรู้สึกไดใ้นระดบั

ขอ้เทจ็จริง (Fact) ท่ีมองเห็นเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ท่ีเป็นเพียงขอ้เทจ็จริงประจาํวนั

เท่านั้น            

 ๑. ขอ้เทจ็จริง ( Fact)Ö× หมายถึง ความรู้เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยประจกัษท์างประสาท

สัมผสัทั้ง ๕ ไดแ้ก่ ตาเห็นรูป หูไดย้นิเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส และกาย สัมผสั  

 ๒. ความจริง ( Truth)ÖØ หมายถึงส่ิงท่ีเป็นสากล กล่าวคือเป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัท่ี

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของความเป็นจริง (Reality) เช่น เรารู้วา่ส่ิงหน่ึงเป็นความจริงจากการพิสูจน์

ตรวจสอบดว้ยหลกัแห่งเหตุผล เช่น คนทุกคนตอ้งตาย ใครก็ตามท่ีเป็นคน เขาจะตอ้งตายแน่นอน

 ๓. ความเป็นจริง (Reality)ÖÙ หมายถึง ความจริงสูงสุด หรือความจริงสมบูรณ์ หมายถึง

ธรรมชาติแท ้ๆ ของสรรพส่ิงตลอดโครงสร้าง กาํเนิด และพฒันาการของส่ิงนั้น ความจริงสูงสุด

ดงักล่าวน้ีตอ้งเป็นจริงท่ีตายตวัแน่นอน เป็นอมตะและเป็นนิรันดร เช่น สภาพของจกัรวาล สภาพ

ของจิตวญิญาณ เป็นตน้          

 

๓.๖  ทฤษฎว่ีาด้วยความจริงในพุทธปรัชญา      

 พระพุทธเจา้ไดเ้ร่ิมตั้งคาํถามเก่ียวกบัชีวติวา่เม่ือชีวติตอ้งตกอยูใ่นสภาพแห่งความเกิดแก่ 

เจบ็ ตายแลว้ไซร้ จะมีการท่ีจะ รอดพน้จากความเกิด แก่ เจบ็ ตาย ไดห้รือไม่ เม่ือพระองคไ์ดท้รงตั้ง

คาํถามน้ีแลว้ พระองคเ์ร่ิมคิดคน้แสวงหาดว้ยอาศยักฎธรรมชาติท่ีวา่เม่ือมีมืดก็มีสวา่งปัญหาเร่ืองเกิด 

แก่ เจบ็ ตาย ก็เช่นกนัยอ่มตอ้งมีคาํตอบ พระพุทธองคใ์ชว้ธีิการคน้ควา้หลายแบบตลอดระยะเวลา ๖ 

ปี เพื่อตอบปัญหาใหแ้จ่มแจง้ การคน้ควา้ของพระองคเ์ป็นไปอยา่งลาํบากยากเยน็เพราะตอ้งอาศยั

ชีวติเป็นเดิมพนัในทุกๆ  บทเรียนและบททดลองท่ีพระองคท์รงตั้งข้ึนเองบา้ง อาศยัประเด็นปัญหา

ร่วมสมยัท่ีนกัปราชญท์ัว่ไปกาํลงัทาํการ ทดลอง เช่น เดียวกบัพระองคบ์า้ง อาศยัหลกัฐานเก่าๆท่ีมี

คนเคยคน้ควา้มาแลว้บา้ง เพื่อหาคาํตอบท่ีอาจจะซ่อนแฝงอยูใ่นองคค์วามรู้เหล่านั้น  ส่ิงท่ีพระองค์

ถือวา่จะตอ้งมีมากพอท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ คือ เวลาและอิสรภาพดว้ยเหตุน้ีเองท่ี

                                                           
 ÖÖ  สาํนวน แสงเพง็, พบความจริงได้หวงัไม่เกนิเอือ้ม, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ โรงพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๐. 

 
Ö×  ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์, ญาณวทิยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยั

รามคาํแหง, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๒. 

 
ÖØ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓. 

 ÖÙ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔. 



 
 

๖๖ 
 

พระองคท์รงเลือกท่ีจะเป็นนกับวชผูม้ากดว้ยอิสรภาพปราศจากเคร่ืองร้อยรัดดว้ยเหยา้เรือน และ

ภารกิจอ่ืนๆแทนท่ีจะทรงเลือกเอาวถีิชีวติแห่งเจา้ชายผูม้ากไปดว้ยอาํนาจ ทรัพยสิ์นเงินทอง ความ

สะดวกสบาย แต่ไร้อิสรภาพและไม่มีเวลาเพื่อการคิดคน้ จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้เร่ืองของชีวติจึง

ตอ้งมีอิสภาพและกาล เวลาท่ีไม่ถูกกาํหนดผกูมดัตายตวั เพราะความรู้เชิงประจกัษต์อ้งอาศยัการ

ครุ่นคิดอยา่งแยบคายเป็นกระบวนการต่อเน่ือง ไร้ขอ้จาํกดัท่ีจะคอยขดัขวางพฒันาการท่ีเป็นไป

อยา่งสอดคลอ้งต่อเน่ืองกนัไป พระพุทธเจา้มีพื้นฐานต่อการศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวต่างๆ  ดว้ยจิตใจท่ี

มีความบริสุทธ์ิ มัน่คง โดยมีลกัษณะองคป์ระกอบ ๓ ประการดงัน้ี    

 ๑.ส่ิงท่ีมีอยใูนธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติท่ีเรียกวา่ “ธรรม ” มีเน้ือหากวา้งขวาง

ควบคลุมสรรพส่ิงทั้งปวงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ และสภาวะท่ีเหนือธรรมชาติ ตามพุทธปรัชญาส่ิง

เหนือธรรมชาติคือส่ิงท่ีปราศจากการปรุงแต่ง “อสังขตธรรม” ช่ึงมีอยูเ่พียงส่ิงเดียวคือ “นิพพาน”

ส่วนความจริงท่ีเป็นไปตามสภาพของธรรมชาติสากลจกัรวา ลส่ิงเหล่าน้ี เกิดข้ึนจากการปรุงแต่ง

ตามเหตุปัจจยัพุทธปรัชญาเรียกวา่ “สังขตธรรม” ไดแ้ก่สสารทุกชนิดท่ีอยูบ่นโลกรวมถึง พระ

อาทิตยพ์ระจนัทร์ ดวงดาว ส่ิงเหล่าน้ีเม่ือเกิดข้ึนก็มีส่ิงทาํใหเ้กิด เม่ือตั้งอยูก่็มีส่ิงทาํใหต้ั้งอยู ่เม่ือ

แปรเปล่ียนก็มีส่ิงท่ีทาํใหแ้ปรเปล่ียน เม่ือดบัก็มีส่ิงทาํใหด้บั ความหมายของคาํวา่ “ธรรม” ตามนยั

ทั้งสองน้ีมาจากพุทธพจน์วา่        

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ตถาคต “พระพุทธเจา้” ทั้งหลายอุบติัข้ึนก็ตาม ไม่อุบติัข้ึนก็

ตามธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูต่ามธรรมชาติ ความเป็นไปตามธรรมชาติ ก็คงตั้งอยูอ่ยา่งนั้น ตถาคต

ตรัสรู้เขา้ถึงธาตุนั้นวา่ สังขารทั้งหลาย ทั้งปวงไม่เท่ียง... สังขาร ทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข.์.. ธรรม

ทั้งปวงเป็นอนตัตา คร้ัน ตรัสรู้ เขา้ถึงธาตุนั้นแลว้ จึงบอก แสดง ตั้งเป็นหลกั เปิดเผย แจกแจง ทาํให้

เขา้ใจง่ายวา่ สังขารทั้งปวง สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง.. สังขารทั้งปวงเป็นทุกข.์.ธรรมทั้งปวงเป็น

อนตัตา58

ÖÚส่วนอสังขตะรรมท่ีมีอยูส่ิ่งเดียวคือ นิพพาน     

  ๒. กฎท่ีควบคุมความเป็นไปตามธรรมชาติอนัไดแ้ก่ กฎแห่งเหตุผลท่ีพุทธปรัชญา

เรียกวา่ “ ธรรมนิยาม”  เป็นตวัท่ีกาํหนดระบบแห่งธรรมชาติคือไม่มีส่ิงใดๆในโลกน้ีจะเกิดข้ึนโดย

ไม่มีเหตุทาํใหเ้กิดข้ึน มีพุทธพจน์ท่ีแสดงถึงกฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุและผล “เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิง

น้ีจึงมี” “เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน” “เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี” “เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึง

ดบั” กฎธรรมชาติท่ีเป็นเหตุและผลท่ีสืบเน่ืองกนัน้ีพุทธปรัชญาเรียกวา่ “ปฏิจจสมุปบาท” ส่ิงท่ีมี

ชีวติหรือไม่มีชีวติ และส่ิงท่ีมีรูปธรรมหรือไร้ช่ึงรูปธรรมก็ลว้นแต่ตกอยูภ่ายใตก้ฎขอ้น้ีทั้งส้ิน ไม่มี

ขอ้ยกเวน้ใดๆ ทุกสรรพส่ิงลว้นแต่ดาํเนินไปตามกลไกตามธรรมชาติของมนันั้นเอง  

 ๓. พระธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีถูกจดัเป็นระบบ ระเบียบ 

                                                           
 ÖÚ  องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



 
 

๖๗ 
 

แบบแผนต่างๆ นั้นก็ลว้นแต่สอดคลอ้งกบัวถีิทางความเป็นจริงของธรรมชาติ ท่ีถือไดว้า่เป็นสัจ

ธรรมความเป็นจริง ดงัหลกัฐานท่ีปรากฎในพระพุทธดาํรัสก่อนปรินิพพานวา่ ดูก่อนอานนท ์ธรรม

และวนิยัใดท่ีเราแสดงแลว้ บญัญติัแลว้แก่เธอทั้งหลาย ธรรมและวนิยันั้นจกัเป็นศาสดาของเธอ

ทั้งหลาย เม่ือเราล่วงลบัไปแลว้ 59

×Ñ หลกัวา่ดว้ยความจริงในพุทธปรัชญาเป็นสามญัลกัษณะท่ีเป็น

สากลจริงๆ ซ่ึงในทศันะเร่ืองความป็นจริงของสาํนกัปรัชญาต่างๆท่ีวเิคราะห์วา่ดว้ย “ความจริง”มา

ยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปั จจุบนัและจะมีต่อไปในนาคต ก็ลว้นแต่เป็นไปตามบริบทน้ีเท่านั้น ไม่มี

ความต่างไปจากหลกัความจริงในพุทธปรัชญาไดเ้ลย  ส่ิงท่ีเป็นความจริงของโลกและชีวติมนุษย์

พุทธปรัชญากล่าวถึงความจริง สองระดบัคือ ความจริงท่ีข้ึนอยูก่บัประสาทสัมผสัของมนุษยก์บั

ความจริงท่ีลึกซ้ึงเป็นความจริงแท้ 60

×Ò  สมมติสัจจะคือ ความจริงโดยสมมติความจริงท่ีข้ึนต่อการ

ยอมรับของคนความจริงท่ีถือตามความกาํหนดหมายตกลงกนัไวข้องชาวโลกเช่น  วา่คนสัตว์ โตะ๊

เกา้อ้ีเป็นตน้   ปรมตัถสัจจะ  ความจริงโดยปรมตัถค์วามจริงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ  โดยไม่ข้ึนต่อการ

ยอมรับของคน ความจริงตามความหมายขั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะและเท่าท่ีจะกล่าวถึงไดเ้ช่นวา่  

รูปนาม เวทนา จิต เจตสิก เป็นตน้ 61

×Ó   ส่วนความจริงแทอี้กอยา่งหน่ึงแสดงไวใ้นอภิธรรมเรียกวา่

ปรมตัถธรรมคือสภาวะท่ีมีอยูโ่ดยปรมตัถ์  ส่ิงท่ีเป็นจริงโดยความหมายสูงสุดไดแ้ก่  จิต เจตสิก รูป  

นิพพานเป็นความจริงแทใ้นพุทธปรัชญา จึงสรุปลงท่ีรูปนาม 

 

๓.๗  ธรรมชาติของชีวติ         

 ๓.๗.๑  ธรรมชาติของชีวติตามทศันะของนักปรัชญา    

 ฌอง ปอล ซาตร์ในฐานะนกัปรัชญา “อตัถิภาวนิยม” เขาเองไดม้องชีวติวา่ โลกน้ีมีภาวะ 

(Being) หรือส่ิงมีอยู ่๒ ส่ิงดว้ยกนั ส่ิงหน่ึงคือ Being-in-itself (ภาวะในตัวเอง) อีกส่ิงหน่ึงคือ Being-

in-itself (ภาวะในตวัเอง) คือ หมายถึงวตัถุ ส่ิงของต่างๆ ท่ีไม่มีวญิญาณ ไม่มี Consciousnessหรือ จิต 

ส่วนภาวะสาํหรับตวัเอง ก็ คือ จิตมนุษยน์ัน่เองรวมความวา่ มนุษยแ์ละสรรพส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย ์เป็น

                                                           
 

×Ñ   ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๒๒. 

 ×Ò  ผศ. วโิรจน์ นาคชาตรี, พุทธปรัชญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ สาํนกัพิพมม์หาวทิยาลยั

รามคาํแหง, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๓. 

 
×Ó

  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพฯ : เอส.อาร์.พร้ินติ้ง 

แมสโปรดกัส์, ๒๕๔๘), หนา้ ๗๕. 

 



 
 

๖๘ 
 

ส่ิง ๒ ส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก 62

×Ô  ดงัท่านพุทธทาส สอนใหเ้ราเขา้ใจชีวติจากส่ิง ต่างๆ ท่ีท่านมองเห็นจริง

แลว้หลายๆ อยา่ง และจากพระไตรปิฎกท่านนาํมารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นระบบเพราะ ฉะนั้นเม่ือถามวา่

ชีวติคืออะไร ท่านก็ยอมรับอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ยอมรับคือ โลกน้ีประกอบดว้ยส่ิง ๒ ส่ิง คือ โลกท่ี

เป็นวตัถุหรือรูปขนัธ์ กบันามขนัธ์อีก ๔ ส่วน คือ เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ อนัเป็น

ส่วนประกอบทางจิตใจ ธรรมชาติของวญิญาณ คือ การรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ตวัอยา่ง เช่น ขา้พเจา้เห็นเกา้อ้ีตวัน้ี เกา้อ้ีเป็นรูป  การเห็นหรือ การรับรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นเกา้อ้ี นั้นคือ จิต 

หรือ วญิญา ญ เม่ือเห็นแลว้เกิดความชอบ หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจเป็นเวทนา เม่ือเกิด

ความจาํไดว้า่เกา้อ้ีน้ีเหมือนกบัท่ีเคยเห็นหรือเคยใชท่ี้อ่ืนลกัษณะ เช่นน้ีเรียกวา่เกา้อ้ี เกิดจากความจาํ

ท่ีเรียกวา่ สัญญา เม่ือรู้เกา้อ้ีตวัน้ีน่านัง่ มีความนุ่มอยา่งไร เกิดแนวโนม้ในจิตเป็นความอยากได้

จดัเป็น สังขาร น่ีคือขนัธ์ ๕ ความรู้สึก (เวทนา) ความจาํได ้(สัญญา) และสังขาร เป็นเจตสิก ท่ี

ประกอบกบัจิตหรือ วญิาณ เพราะฉะนั้นเม่ือพดูถึงจิต จึงหมายถึงการพดูถึงส่ิง ๓ ส่ิงดว้ยสรุปความ

วา่ มนุษยห์รือขนัธ์ ๕ ยอ่ลงเป็น “ นามกบัรูป” หรือร่างกายกบัจิต 63

×Õ  ในพุทธปรัชญาเถรวาท คาํวา่ 

“ธรรมชาติ” ถูกใชใ้นความหมายท่ีกวา้งขวางมากและ ครอบคลุมสรรพส่ิง เป็นไปตามธรรมดาแห่ง

เหตุปัจจยัคือหลกัความจริงวา่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเป็นรูปธรรม หรือนามธรรม  เป็นวตัถุหรือเป็น

เร่ืองของจิตใจเป็นปัจจยัสัมพนัธ์ มีเหตุปัจจยัอยา่งนั้นๆ แลว้ ก็จะมีความเป็นไปอยา่งนั้นๆ แน่นอน

สังเกตไดจ้ากท่ีมีการบญัญติัเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม ๕ ประการ คือ64

×Ö    

 ๑. อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัอุณหภูมิ หรือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ 

โดยเฉพาะดิน นํ้า อากาศ และฤดูกาล ตลอดถึงการผนัแปรท่ีเน่ืองดว้ยอุณหภูมิ  

 ๒. พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการสืบพนัธ์ุ มีพนัธุกรรม เป็นตน้  

 ๓. จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการทาํงานของจิตมนุษย ์   

 ๔. กรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการกระทาํของมนุษย ์คือ กระบวนการใหผ้ล

ของการกระทาํ  

 ๕. ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และอาการท่ีเป็นเหตุเป็นผลแก่

กนัแห่งส่ิงทั้งหลาย          

 รวมความวา่ ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ทั้งหลาย หรือส่ิงหรือสภาวะท่ีเกิด, มี และ

                                                           
 ×Ô  พระเมธีธรรมภรณ์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), เปรียบเทยีบแนวคดิพุทธทาส-ซาร์ตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพศ์ยามบริษทัเคลด็ไทย, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๖. 

 ×Õ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๒-๓๓. 

 ×Ö  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๕๒.  



 
 

๖๙ 
 

เป็นอยูต่ามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจยัของส่ิงนั้น ๆ หรือ ส่ิงท่ีเกิดเอง มีเอง เป็นเอง และดบัเองของ

ส่ิงนั้น ๆ ตามเหตุปัจจยั และคาํ ๆ น้ีมีขอบเขตความหมายท่ีกวา้งขวางมาก และครอบคลุมสรรพส่ิง

ในโลก ชีวติ และจกัรวาล         

  

 ๓.๗.๒  ความหมายของคําว่าธรรมชาติของมนุษย์ 

 เม่ือนาํคาํวา่ “ธรรมชาติ” กบั “มนุษย์”มารวมกนัเป็น ธรรมชาติของมนุษย์  จึงหมายถึง 

ส่ิงหรือสภาวะท่ีเกิด  มี และเป็นอยูต่ามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจยั หรือ ส่ิงท่ีเกิดเอง มีเอง เป็นเอง

ตามเหตุปัจจยั ภายในชีวติมนุษย์ ”  กล่าวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย์ ” ตามรูปศพัท ์หมายถึง 

สภาวะท่ีเกิดเอง , มีเอง และเป็นอยูเ่องตามเหตุปัจจยั ภายในชีวติมนุษย ์คือ ธรรมชาติของมนุษย์  

ส่วน “ธรรมชาติของชีวติมนุษย”์ ตามทศันะของนกัปราชญร่์วมสมยั หมายถึง กฎธรรมชาติท่ีมนุษย์

ตอ้งเป็นตามนั้น ตอ้งทาํหนา้ท่ีตามนั้น และจะไดรั้บผลตามนั้น และภาวะคือความเป็นผูท่ี้ตอ้งฝึก

และฝึกได ้ 

 

 ๓.๗.๓  ธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยแห่งพระวนัิยปิฎก     

 ธรรมชาติของมนุษยใ์นพระวนิยัปิฎกน้ี หากจะถือตามท่ีปรากฏในคมัภีร์ ไม่มีการ

กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยใ์นแง่สภาวะไวโ้ดยการแยกแยะรายละเอียด เป็นแต่เพียงอา้งถึงเท่านั้น

แต่สามารถมองในแง่จิตวทิยาเชิงพฒันาได ้หวัขอ้ทั้งสองหวัขอ้ท่ีจะนาํเสนอต่อไปน้ี ผูว้จิยัแบ่งโดย

การมองในแง่จิตวทิยาเชิงพฒันา โดยพิจารณาจากกรอบความคิดอยา่งน้ีวา่ พุทธประวติัและพระ

วนิยับญัญติั รวมทั้งบทบญัญติัใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระวนิยัทั้งหมดท่ีปรากฏในพระวนิยัปิฎก เป็นการ

แสดงถึงภาวะทางธรรมชาติบางอยา่งท่ีแฝงเร้นอยูก่บัชีวติมนุษย ์ผูว้จิยัขอเรียกภาวะท่ีแฝงอยูน่ั้นวา่

ศกัยภาพของมนุษย์  อนัไดแ้ก่ มนุษยส์ามารถฝึกฝนพฒันาตนเองใหเ้ป็นมนุษยท่ี์ประเสริฐท่ีสุดได้

และมนุษยโ์ดยธรรมชาติเป็นสัตวท่ี์มีค่าแห่งชีวติสูงท่ีสุด มนุษยใ์นฐานะสัตวท่ี์สามารถฝึกฝนตนเอง

ได ้ พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา่ มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกชนิดหน่ึงท่ีมีธรรมชาติคือความเป็นสัตวท่ี์

สามารถฝึกฝนพฒันาตนเอง ไดแ้ฝงอยู ่นยัแห่งความเช่ือน้ี ปรากฏในคาํกล่าวสรรเสริญคุณของ

พระพุทธเจา้ตอนท่ีวา่ “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”××  นกัปราชญร่์วมสมยัในทางพุทธศาสนาท่ีนาํเอา

ประเด็นน้ีมากล่าวถึงบ่อยท่ีสุดในงานเขียนและงานบรรยายธรรม คือ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)

โดยท่านกล่าววา่มนุษยมี์ธรรมชาติพิเศษ คือ เป็นสัตวท่ี์ฝึกได ้(พฒันาได)้ และตอ้งฝึก 66

×Ø  ในทศันะ

                                                           
 ××  ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑.   

 ×Ø  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวฒิุ

ธรรม, ๒๕๔๔), หนา้ ๔๓-๔๕.   



 
 

๗๐ 
 

ของพุทธปรัชญาเถรวาท คุณสมบติัหรือความสามารถทุกอยา่งท่ีมนุษยมี์เป็นผลมาจากการฝึกฝน

พฒันาตนเอง ถา้มนุษยต์อ้งการใหคุ้ณสมบติัใดๆ เกิดมีในตนเอง มนุษยส์ามารถฝึกฝนพฒันาเอาได ้

ดว้ยการปฏิบติัตามหลกัการท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงวางเอาไว ้ คาํสอนเร่ืองศีลสาํหรับพุทธบริษทัทั้ง 

๔ (ภิกษุ , ภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา) คือ กระบวนการฝึกฝนตนเองเพื่อดึงเอาภาวะแห่งความเป็นผู ้

ประเสริฐ ท่ีแฝงอยูภ่ายในตนเองออกมา ระบบการฝึกฝนพฒันาตนเองท่ีพระพุทธเจา้ทรงสถาปนา

ข้ึนนั้น เรียกวา่ ไตรสิกขา คือ67

×Ù (๑) อธิสีลสิกขา (ฝึกฝนพฒันาดา้นความประพฤติทางกายและวาจา) 

(๒) อธิจิตตสิกขา (ฝึกฝนพฒันาดา้นจิตใจ) (๓) อธิปัญญาสิกขา (ฝึกฝนพฒันาดา้นปัญญา) ปัญหาก็

คือ ธรรมชาติอะไรของมนุษยท่ี์สนบัสนุนใหพุ้ทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา่มนุษยส์ามารถฝึกฝนพฒันา

ตนเองใหเ้ป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุดได ้ในการพิจารณาประเด็นน้ีเราตอ้งคาํนึงถึงหลกัการน้ีดว้ย คือ ผูท่ี้

ประเสริฐท่ีสุดตามนยัของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ไดแ้ก่ ผูท่ี้ฝึกฝนตนเองได ้ 

 ธรรมชาติของชีวติมนุษย ์ (Nature of Life) คือธรรมะท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหมด สรุปรวม

ยอดลงแลว้ก็อยูท่ี่ตวัมนุษยทุ์กคนนั้นเอง หาไดอ้ยูท่ี่อ่ืนไม่ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงย ํ้าก็คือ การรู้จกั

ตวัเอง การรู้จกัตวัเองเป็นกุญแจสาํคญัยิง่ ท่ีจะเปิดประตูแห่งมรรค ผล นิพพาน  มนุษยห์ รือคน ตาม

มติทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการ (Process) ทางกายและจิต ซ่ึงเกิดข้ึนและดาํ เนินไปตาม

เหตุปัจจยั ตราบใดยงัมีเหตุปัจจยั กระบวนการชีวติก็ดาํเนินต่อไป เม่ือใดเหตุปัจจยัหมดส้ินลง

กระบวนการชีวติก็ดบัลง เปรียบเสมือนเปลวไฟท่ีดบัลงเพราะหมดเช้ือ และธรรมชาติอีกอยา่งหน่ึง

ก็คือหลกัเวยีนวา่ยตายเกิดตามเหตุปัจจยัท่ีอาศยักนัและกนัสืบต่อกนัไปตาม “วฏัฏะ” “แปลวา่ “วน”

หรือ “วงกลม” ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม และวบิาก (ผลของกรรม)

กิเลสเป็นเหตุใหท้าํกรรม เม่ือทาํกรรมแลว้ก็ใหเ้กิดวบิาก วบิากเป็นเหตุใหเ้กิดกิเลสต่อไปอีก 68

×Ú  คาํ

วา่ธรรมชาติของชีวติคือองคก์รท่ีสามารถทาํอะไรดว้ยตนเอง เป็นตน้วา่มีการเคล่ือนไหวในลกัษณะ

ใดลกัษณะหน่ึง หรือของส่วนใดส่วนหน่ึง ทาํมาหากินได ้เจริญเติบโตและสืบพนัธ์ุได ้ส่ิงเหล่าน้ี

นกัวชิาการทางดา้นต่างๆลว้นแต่มีแนวความคิดไปในทางเดียวกนัเพราะมนัเป็นส่ิงประจกัษช์ดัเจน

วา่ มนัตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวตินั้นเอง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัวทิยาศาสตร์ Genrald Feinberg 

and Robobert Shapiro ทั้งสองเป็นนกัเคมีชีววทิยาไดส้รุปนิยามของส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติออก

จากกนัระหวา่งสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติทั้งหมดท่ีดูผวิเผนิๆ วา่แยกจากกนัไดง่้ายๆ แต่ท่ีจริง

แลว้ธรรมชาติทั้งหมดท่ีอยูบ่นพื้นผิ วเปลือกโลกลว้นพึ่งพาอาศยักนัและกนัเก่ียวขอ้งกนัอยา่ง ลึกซ้ึง

                                                           
 ×Ù  องฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖-๖๒๗.   

 
×Ú   แสง จนัทร์งาม, พุทธศาสนวทิยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ธีระการพิมพ)์, 

๒๕๔๔, หนา้ ๑๐๐. 



 
 

๗๑ 
 

จนแยกจากกนัไม่ได้69

ØÑ  ธรรมชาติของความเป็นชีวติมีดงัน้ี     

 ความซบัซอ้นขององคก์ร70

ØÒ      

 องคก์รท่ีประกอบเป็นชีวติจะตอ้งมีลาํดบัของความซบัซอ้นท่ีสั มพนัธ์กบัโครงสร้าง

หรือหนา้ท่ีลดหลัน่กนั เป็นตน้วา่ในละดบัล่างเป็นส่วนประกอบของโมเลกุลท่ีหลากหลาย โปรตีน

ชนิดต่างๆข้ึนไปถึงเซ ลลเ์ยือ่และอวยัวะ รวมทั้งพฤติกรรมท่ีทวคีวามซบัซอ้นของลาํดบัขั้นของ

ส่ิงมีชีวตินั้นๆ ท่ีสาํคญัจะตอ้งมีโครงสร้างของการเช่ือมสมัพนัธ์ระหวา่งกนัของการสนองตอบ และ

การควบคุมท่ีจะทาํใหก้ารทาํงานของชีวติเป็นไปดว้ยกนัเป็นองคร์วม    

 มีเอกลกัษณ์ท่ีจาํเพาะ71

ØÓ        

 ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดจะตอ้งมีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง และความเป็นเอกลกัณ์เช่นนั้น จะ

แสดงอยา่งสมํ่า เสมอ ของความเหมือนหรือซํ้ าซอ้นกนัตั้งแต่รูปกาย และการเจริญเติบโต 

ประวติัศาสตร์ของววิฒันาการ ไปจนถึงเผา่พนัธ์การอยูร่่วมกนัเป็นสังคมตลอดไปจนถึงรูปแบบ

ความสัมพนัธ์ และการสนองตอบต่อส่ิงแวดลอ้ม      

 องคร์วมและวฏัภาวะ 72

ØÔ      

 ส่ิงมีชีวติประกอบดว้ยองคต์่างๆ มารวมกนั องคป์ระกอบท่ีต่างกนัก็มีหนา้ท่ีและ

โครงสร้างท่ีแตกต่างกนั เช่น ตบั ไต หวัใจ หรือระบบประสาท แต่ทั้งหมดร่วมทาํงานประสานกนั

อยา่งเป็นเอกภาพ ประหน่ึงวา่มีแน วสาํเร็จกาํหนดมาใหไ้วท้าํใหค้นก็คือคน ยงุก็คือยงุ ส่ิงมีชีวติจะ

มีวฏัภาวะหรือการโผล่ออกมาใหป้รากฏ (Emeroence) ของลกัษณ์ของรูปร่าง หรือการแสดงออกมา

ตามขั้นตอนของววิฒันาการ โดยท่ีการแสดงออกมาของการทาํงานนั้นๆ จะเป็นปัจเจกผลขององค์

รวมท่ีแต่ละส่วนแต่ละองคป์ระกอบยอ่มไม่มีคุณสมบติัทาํไดเ้ช่นนั้น    

 เคล่ือนไหวต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั73

ØÕ      

 ส่ิงมีชีวติจะตอ้งมีพลวตัของการเคล่ือนไหวของมนัท่ีสอดคลอ้ง ต่อเน่ืองกบัพลวตัการ

เคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ ทั้งหมดทุกชีวติท่ีอยูใ่นไบโอเสฟียร์ท่ีตวัเองก็เป็นชีวติ เป็นองคร์วม

ของ องคก์รชีวติทั้งหมดจะตอ้งพึ่งพาอาศยักนั และแ ลกเปล่ียนกนัและกนั  เช่น สารอาหารหรือ

พลงังานแลกกบัเอน็โตปิท่ีส่งออก ดงันั้นส่ิงมีชีวติจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีไม่มีดุลยภาพ  (Equilibrium) 

                                                           
 ØÑ   ประสาน ต่างใจ, เอกภาพของชีวติกบัจกัรวาล, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ สาํนกัพิมพก์รีนพีช, 

๒๕๓๙), หนา้ ๔๖. 

 ØÒ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๗. 

 ØÓ   ประสาน ต่างใจ, เอกภาพของชีวติกบัจกัรวาล, หนา้ ๔๘. 

 ØÔ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๙. 

 ØÕ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๙. 



 
 

๗๒ 
 

ตลอดเวลา พลวตัการเคล่ือนไหว ป็นเร่ืองภายในจากผลรวมของการทาํงานของแต่ละส่วนท่ี

ประกอบเป็นชีวติแต่ละชีวตินั้นๆ ท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัชีวติอ่ืนๆ  ทั้งหมด และท่ีทาํใหไ้บโอเฟียร์

อยูใ่นสภาพ ใกลส้มดุล แต่วา่การเคล่ือนไหวตลอดเวลาเช่ือมโยงเคล่ือนไหวของแต่ละชีวติ แต่ละ

องคก์ร และชีวติทั้งหมดรวมทั้งไบโอเสฟียร์นั้นเรียกวา่ระบบนิเวศวทิยา 

    

๒.๘  วเิคราะห์และสรุปเนือ้หาความจริงของชีวติในพุทธปรัชญา   

 ความจริงของชีวติในทศันะพุทธปรัชญามีความสอดคลอ้ง กบัความเป็นจริงตามวถีิทาง

ท่ีเกิดข้ึนจากจุดเร่ิมตน้ ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของชีวติ พุทธปรัชญามองการเกิดข้ึนของชีวติจาก

จุดเร่ิมตน้แห่งชีวติและสรรพสัตว ์ท่ีถือกาํเนิดมาจาก “โยนิ” ของเพศหญิงผูใ้หก้าํเนิด  

 การเร่ิมตน้ ของ ชีวติ ในทศันะปรัชญาถือเอา การ เกิดโดยอาศยักระบวนการ

ทางปฏิจจสมุปบาท คืออาศยัเหตุปัจจยัเช่ือมโยงกนัโดยไม่ขาดสาย   ส่วนการเกิดในโลกของมนุษย ์

เช่นการเกิดของคนและสัตว ์ตอ้งอาศยัพอ่แม่เป็นเช้ือให ้ดว้ยการผสมพนัธ์ุ อาศยัธรรมชาติ อาศยั

อาหาร ตามนยัอภิธรรมกล่าวไวว้า่ การเกิดเป็นมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่มีปฏิสนธิวญิญาณ ซ่ึงเกิดข้ึนต่อจาก

จุติจิตในมรณาสันนวถีิ อนัเป็นดวงจิตสุดทา้ยต่อจากชาติก่อน ตายจากชาติก่อนแลว้เกิดทนัที ไม่มี

ระหวา่งคัน่ ปฏิสนธิจิตน้ีแหละเป็นส่วนหน่ึงในการเร่ิมตน้ของชีวติ ๓ อยา่งคือ  ๑.บิดามารดาอยู่

ร่วมกนั ๒.มารดามีระดู (ไข่พร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุ) ๓.คนัธพัพะ (มีปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวญิญาณมา

อาศยั) การเกิดชีวติ ในทศันะของ พุทธปรัชญา นั้น เป็นการเกิด ๒ คร้ัง คร้ังแรกคือการเกิดทาง

ร่างกายและจิตใจซ่ึงจิตเดิมนั้นเป็นจิตบริสุทธ์ิ ไม่มีเคร่ืองเศร้าหมอง ไม่มีกิเลส ส่วนการเกิดคร้ังท่ี 

๒ เป็นการเกิดในจิตใจ เกิดโดยวญิญาณ ซ่ึงไม่มีพอ่แม่เป็นปัจจยัใหเ้กิด เป็นการเกิดความทุกข ์

สาเหตุมาจาก ไม่มีปัญญารู้ชดัตามความเป็นจริง (อวชิชา) ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา ตณัหา อุปทาน 

ภพ ชาติ ฯลฯ ซ่ึงเป็นกระบวนการเกิดความทุกขใ์นจิตใจ ความทุกขจ์ะเกิดดบั เกิดดบั สลบักนัไป

เป็นลูกโซ่ ประดุจสายฟ้าแลบ เป็นวงกลมหมุนเวยีนเช่น  น้ีเ ร่ือยไปตลอดชีวติ จนกวา่จะดบัทุกขไ์ด้

ตั้งแต่แรกเร่ิมการเกิดข้ึนของชีวติ ร่างกายไดป้รับตวั ปรับเปล่ียน และววิฒันาการ ณ์ตลอดเวลา

เป็นไปตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ แมแ้ต่ยงัเป็นเซลลป์ฎิสนธิในช่วงระยะมีปัณจสาขา ชีวติในครร ภ์ก็

สามารถรับรู้ สัมผสักบัส่ิงเร้า ภายนอกได ้เม่ือไม่นานมาน้ีวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดค้น้พบและ

ยอมรับวา่ ทารกท่ีอยูใ่นครรภน์ั้น สามารถรับรู้สัมผสักบัส่ิงเร้าต่างจากสภาพแวดลอ้มภายนอกได้

เช่น การไดย้นิเสียง เป็นตน้ 

 

 


